G Gesundheit fordern 5@
T GKV-Bundnis fur Versorgung stérlen

Kreisausschuss Marburg-Biedenkopf

Gesundheltsforderung in der Kaffeepause

Praxisbeispiel

Projekt
»,Dezentrale Praventionsberatung“
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Referentin: Kerstin Kowalewski
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Kontext & el

BIEDENKOPF

 Initiative Gesundheit fordern — Versorgung starken
* Integrierte Handlungsstrategie: Praventionsplan
« Kommunale Gesundheitsziele
« Lebensphasenbezogene Arbeitskreise
« Zielgruppenspezifische Mallhahmen
« Steuerungsgruppe mit Verwaltungsspitzen von Stadt und Landkreis

Gesund aufwachsen Gesund bleiben Gesund alter werden

 Herausforderung: Wie kdnnen die Gemeinden des Landkreises erreicht
werden?

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024



Losungsansatz: 5@
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Dezentrale Praventionsberatung
Laufzeit: Ziele
e 01.07.2022 bis 30.06.2026 ° Umsetzung der kommuna|en
Gesundheitsziele in den Modell-

Personaleinsatz:

Kommunen
19,5 Wochenstunden

« Gesundheitliche Chancengleichheit durch
bestehende und neue
R gesundheitsférdernde Strukturen und

"-'-’-- GKV-Biindnis fiir Mal3nahmen verbessern
- GESUNDHEIT

of0s0% ]

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024



5

1974 - 2024

Modell-Kommunen o

BIEDENKOPF

Breidenbach

RIEionaary Dautphetal

Angelburg

Amoneburg

Bad Endbach \/

Bildquelle: https://www.marburg-
biedenkopf.de/dienste_und_leistung
en/kreisverwaltung_landkreis/Ueber-
unseren-Landkreis.php

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024
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Aufgaben der Praventionsberaterin g

BIEDENKOPF

« Bedarfe erfassen

Fachliche Beratung zu Projekten/Malinahmen der Pravention und
Gesundheitsforderung

Vernetzung
Koordinierung
Strukturaufbau
Fordermittelberatung

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024
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Ankerstellen In den Kommunen o

BIEDENKOPF

« BUrgermeister*innen
Verwaltungsmitarbeiter*innen

Leitungspersonen Familienzentren
Mitarbeiter*innen der kommunalen Jugendarbeit
Kita-Leitungen, Schulleitungen/Lehrkrafte
Leitungen von Pflegeheimen

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024
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Beispielaktivitaten S enrion
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Runder Tisch Kinder— und

Runder Tisch Jugendgesundheit

Medienkonsum im Kindes— und

Jugendalter
Gesundheitsnetzwerk Neustadt

mit Akteur*innen des
Sozialraums

Ry Dautphetal

d Gesundheitsorientierte
‘ Qualifizierung fur das
entstehende
Familienbildungszentrum

Y%

Partizipative
Gesundheitsaktionen mit dem Bewegungsférderung
Kinder— und Jugendparlament (im offentlichen Raum)

Fachbereich Gesundheitsamt Bildquelle: https://www.marburg-biedenkopf.de/dienste_und_leistungen/kreisverwaltung_landkreis/Ueber-unseren-Landkreis.php
10. Juli 2024




Beispiel: Bad Endbach

Breidenbach

RIEionaary Dautphetal
Kirchhain
Angelbure Stadtallendorf

i Gladenbach Amoneburg
Bad Endbach “)

/
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« 20 km von Marburg entfernt

lai '  Fahrtzeit: 30 Minuten

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024
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BIEDENKOPF

* Einwohner*innen-Anzahl: 7.895

» Antell <18-Jahrige (2021): 16,6%

« Kneipp-Kurort

https://www.wegweiser-
kommune.de/kommunen/bad-endbach

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024
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Gesund aufwachsen
[0 Gesund bleiben
[0 Gesund alter werden

Gesundheitsziel: Kindern, Jugendlichen und Eltern wird mit Wertschatzung
und einer fordernden Grundhaltung begegnet.

Auftrag aus dem Gesprach mit dem Burgermeister:

Partizipative Entwicklung einer Mal3nahme zur Gesundheitsforderung mit dem
Kinder- und Jugendparlament

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024
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BIEDENKOPF

« KJP Bad Endbach

 Das KJP wird begleitet durch die Jugendarbeit vor Ort (bsj) und den*die
Blrgermeister*in.
« Das KJP hat eine Amtszeit mit einer Dauer von 2 Jahren.

« Aktuell sind 7 Kinder und Jugendliche Mitglied (gewahlt von 817
Wahlberechtigten).

« Das KJP beschloss in seiner offiziellen Sitzung am 08.07.23 die Zusammenarbeit
mit der Praventionsberatung am Thema Gesundheit.

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024
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Termin 1

Fachbereich Gesundheitsamt
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Fachbereich Gesundheitsamt

Von der Zahngesundheit
bis zum gesunden Schlaf

Kinder- und Jugendparlament veranstaltet am 8. Juni Gesundheits-Aktionstag

Von Johannes Marius Becker

BAD ENDBACH. Seit einiger Zeit
plant das Bad Endbacher Kin-
der- und Jugendparlament
(EJP) unter dem Motto Unse-
re Generation gesund halten -
Spak fiir Grof und Klein® Ce-
sundheits-Aktionstage fiir die
Kommune. Jetzt sind die De-
tails spruchreif: Termin und
Programm fiir den ersten Tag
dieser Art stehen nun fest.
Auflerdem gab es Celd fiir das
.Spielmobil* und Neues zum
Sommerferienprogramm.

Flyer-Verteilaktion
und Werbebanner

«Gesund durch den Tag® ist
das Motto des ersten Aktionsta-
ges, der in Kooperation mit
dem Cesundheitsamt Marburg
stattfindet. Demnach sei je-
weils eine Station fiir einen ge-
sunden Morgen, Mittag und
Abend vorgesehen. Hanna
Hauschild, Mitarbeiterin beim
Marburger Verein zur Forde-
rung bewegungs- und sport-
orientierter Jugendsozialarbeit
(.bsj"), stellte den aktuellen
Stand der Planungen vor. An
der Morgen-Station solle sich

alles um ,gesunde Zihne™ dre-
hen, dazu werde es Zahnpasta-
proben und Zahnbiirsten ge-
ben. Fiir einen gesunden Mittag
sollen die Kinder gemeinsam
einen  zuckerfreien  Erfri-
schungsdrink herstellen. An
der Abend-Station sei dann
gesunder Schlaf* das Thema.

Die jungen Abgeordneten ent-
schieden sich mehrheitlich,
den ersten Cesundheitstag am
Samstag, 8. Juni, zu veranstal-
ten. Die Aktionen sollen zwi-
schen 13 und 15 Uhr stattfin-
den. Anfang Mai treffen sich
die Mitglieder des KJP zum
Vorbereitungstreffen, um noch
offene Fragen zu klaren.

Bereits jetzt beschloss das
CGremium unter Leitung von
Luke Pfeifer aus Wommelshau-
sen, Flyer-Verteilaktionen an
den umliegenden Schulen
durchzufiihren. Biirgermeiste-
rin Weber verwies darauf, die-
se ordnungsgemdf anzumel-
den und die politische Neutra-
litit als gemeindliches Cre-
mium zu wahren.

Einstimmig votierte das KIP
dafiir, ein grofes Banner fiir
den Rollschuhplatz im Kurpark
zu beschaffen, das fiir die Ak-
tion werben soll. Dieses wollen

Das Kinder- und Jugendparlament beschafft ein Werbebanner fir
den ersten Gesundheits-Aktionstag. Mit dabei Bargermeisterin

Erika Weber (r.).

Foto: Johannes Marius Becker

die  jungen Abgeordneten
eigenstandig gestalten und be-
sprayen. Die Gemeinde stellt
aufterdem Stellwinde bereit.

Die Hauptmoderation des ers-
ten Aktionstages iibernehmen
soll KIP-Mitglied Amani Shant-
tal Hoch aus Endbach, be-
schlossen die Abgeordneten
der Interessenvertretung.
Auflerdem teilten sich die Mit-
glieder den drei Stationen zu
und sprachen sich dafiir aus,
Kappen und Buttons zu be-
schaffen, um als Stationsleiter
erkennbar zu sein.

Spielmabil wird
derzeit sehr gut genutzt

Auch  zum | Spielmobil®,
einem vor einigen Jahren be-
schafften Anhanger, gefiillt mit
allerlei Spielsachen, gab es
Neues zu berichten: Taile des
Inventars seien bereits aufge-
frischt worden, das KIP stellte
200 Euro fiir eine weitere Er-
neuerung bereit.

Zu Beginn der jiingsten Sit-
zung des KIP stellte sich die
neue Bad Endbacher Biirger-
meisterin Erika Weber (CDU)
dem CGremium vor. Sie erzahlte
aus ihrem Berufs- und Privatle-
ben und bot den jungen Abge-
ordneten ihre Hilfe an.

‘Weber betonte, dass das Spial-
mobil miglichst oft fiir Einsatz
und Ausleihe bereitstehen sol-
le. Hanna Hauschild von der
Jbsj* Marburg, erginzte, dass
es zurzeit sehr gut genutzt wer-
de.

Zudem verkiindete Weber,
den Verein ., Wildkatzen e. V.*
aus Marburg fiir das Bad End-
bacher Sommerferienpro-
gramm gewonnen zu haben.
Dieser stehe unter anderem fiir
Selbstverteidigung und richti-
ges Handeln in Bedrohungssi-
tuationen.
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 Familienzentrum auf3ert Wahrnehmung schlechter Zahne bei
Kleinkindern

* Vermittlung an FD Zahngesundheit des Gesundheitsamts
« Schulung fur Akteur*innen des Sozialraums
« Wissensvermittiung an Eltern im Rahmen der fortlaufenden Krabbelgruppe

* Positives Feedback seitens des Familienzentrums
- Ubertrag auf Krabbelgruppen in zwei weiteren Kommunen

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024
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* In den Kommunen werden Gesundheitsforderung und Pravention zum
Thema

Es entstehen produktive neue Netzwerkstrukturen in den Kommunen
Akteur*innen werden qualifiziert
Es entstehen neue Angebote fir die Zielgruppe

Stetige Prasenz der Praventionsberaterin erforderlich
Gute Ubergangsgestaltung bei personellen Wechseln wichtig
Definierte und engagierte Ankerpersonen vor Ort als Erfolgsfaktor

Fachbereich Gesundheitsamt
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 Modellhaftes Vorgehen

Frage der Wirksamkeit

Sondierung von forderlichen und hinderlichen Faktoren
Ableitung eines Kompetenzprofils flr Praventionsberater*innen
Verfassen von Empfehlungen flr Praventionsberatung

Nutzung der Erkenntnisse zur Erstellung eines Handlungsleitfadens
- Ubertragbarkeit auf andere Landkreise gewahrleisten

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024
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Begleit-Projekt zur Evaluation

Titel:
Handlungsleitfaden ,,Kommunale Praventionsberatung im landlichen Raum*

Laufzeit:
e + 01.02.2024 bis 31.12.2026
....... ;. GKV-Bundnis fur
GESUNDHEIT Personaleinsatz:

....
.....
e g0l
:..' oS00

« 8 Wochenstunden

Fachbereich Gesundheitsamt
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1. Partizipative Adaption des Praxistools ,,Fortschrittsdiagramm fur Praventionsketten*
auf den Kontext der Praventionsberatung im landlichen Raum

2. Evaluation des Projekts ,,Dezentrale Praventionsberatung“
« Erhebungsphase 1: Juni 2024 bis Dezember 2024
* Erhebungsphase 2: August 2025 bis Dezember 2025

3. Veroffentlichung eines Handlungsleitfadens "Kommunale Praventionsberatung im
landlichen Raum*

e QOktober 2026

4. Nutzbarmachung des Handlungsleitfadens fur Akteur*innen der kommunalen
Pravention und Gesundheitsforderung
- Offentlichkeitsarbeit, Workshops, ...
* Abschlussveranstaltung zum Projekt im November 2026

Fachbereich Gesundheitsamt

10. Juli 2024
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Landkreis Marburg-Biedenkopf
Fachbereich Gesundheitsamt

Kerstin Kowalewski
Mail: KowalewskiK@marburg-biedenkopf.de
Telefon: 06421-405 4243

Fachbereich Gesundheitsamt
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