DIE FRUHSPORTAKTION 06DREISSIG




MIT MEHR POWER IN DEN TAG

e 06Dreissiqg Ist die Fitness- & Fruhsport-Bewegung der
HNA fur Nordhessen.

e Motto: Aufstehen, Hintern hoch und gemeinsam in
ein fittes Leben.

e \Vor der Arbeit, vor der Uni, vor der Schule.

e Das kostet Uberwindung — verbindet aber auch.




GEMEINSAM FIT WERDEN

e Bei 06Dreissig kann jeder mitmachen.

e Das Angebot ist gratis und auf jedem
Fithess-Level.

e Treffpunkte gibt es Iin Kassel, Baunatal
und Immenhausen.



%0 MINUTEN VOLLGAS

e Der Name ist Programm: O6DreissIg.
Oder: 06.30 Uhr.

e Um diese Zeit starten wir.

e Das hochintensive Frelluft-Training wird
von erfahrenen Trainern angeleitet und
braucht nur knackige 30 Minuten.




DAS PROJEKT 06DREISSIG

Alles begann mit einem Satz: ,Wir mussen jetzt mal was
machen, an dem jeder teilnehmen kann.”“ Nach vielen
Gesprachen stand am Ende dies: Fruhsport in der Gruppe.
Eine halbe Stunde. An offentlichen Platzen. Nach einem
festen Programm. Zu einem Zeitpunkt, an dem es keine
Ausreden gibt. Eben um 06:30 Uhr.

Funfmal die Woche beginnt der Tag in aller Frihe sportlich.
Frei nach dem Motto: ,Es ist nie zu fruh, aber oft zu spat.*”




AUS DER REGION NICHT WEGZUDENKEN

o Mittlerweile sind wir Im zehnten Jahr

e Trainingseinheiten gibt es an funf Tagen
die Woche

e Aulderdem gibt es Videos bel Youtube
zum Mitmachen zuhause.
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MEHRERE STANDOKTE
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Markthalle, Friedrichsplatz, Konigsplatz, Galeria-Dach
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NEUE ZIELGRUPPE




06DREISSIG IN ZAHLEN ™

1 Mal war die Fitnessaktion Thema in einer Abiprifung in Hessen.

ausgebildete Trainer leiten die
SRS, 9 Jahre gibt es die Aktion. Erst nur in Kassel

und Baunatal, mittlerweile an 3 Standorten.
Seit 2018 wird die Aktion mit Partnern

vermarktet.

Teilnehmer sind regelmafig bei unseren Spezialeinheiten dabei.
Morgens etwa 20, samstags um die 50.

Sportbegeisterten gefallt unsere Facebook-Seite,
860 die Instagram-Seite. Auch bei Whatsapp sind wir.




06DREISSIG BEI (YACEBOOK
UND INSTAGRAM :

Mach dich mit uns fit!
Trainingseinheiten

ibt’s an allen Feiertagen . '
DREISS

DIE TERMINE



BERICHTERSTATTUNG IN DER
ZEITUNG UND ONLINE

Fitnessaktion 06:30
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Kosteﬁloses Fitnesstraining: Mit - Ny Oox FITNESSAKTION 06DREISSIG Drei Spezialeinheiten in der Goetheanlage
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Kostenlose HNA- Das sind die 06Drelssig-
Fitnessaktion 06Dreissig: Standorte




UND SO SIEHT DAS TRAINING AUS

Hier klicken um das Video auf Youtube anzuschauen.



https://www.youtube.com/watch?v=LoxoGoeKpiI

DAs SA&EN UNsERE 'Es war wieder super toll Die
TE' LN EHMER A+mosphére mit so vielen

Iaegeic;’rer’ren Menschen SporJr zuU

; . machen, ist Fantastisch. Herzlichen
st ein tolles

Event Danke an
dlle, die das
méalich machen.

Dank. an unsere Trainer und an dlle,
die mitgewirkt und geholken haben
das sowas Schones in Kassel
stattfinden kann'

'‘Das war wieder ein tolles "War wie
Feier’raac;spezial, mit tollen

neueh L'Jllounaen und herrlichem Immerlu
Wetter! Klasse:




YOGASOMMER - DIE KLEINE,
MITTLERWEILE GROSSE SCHWESTER




BEWEGUNG FUR DIE REGION

e Seit 2018 gibt es den HNA-Yogasommer.

 Neun Wochen lang bieten wir an sechs
Tagen pro Woche Yoga an - und sorgen so
fr mehr Beweglichkelt Im Sommer.

e [St immer gewachsen. Mittlerwelle sind wir
In 20 Orten In Nordhessen und
Sudniedersachsen




YOGA FUR JEDEN

e Unsere Yoga-Einheiten werden von
erfahrenen Yoga-Lehrern geleitet.

e Die Stunden sind gemacht fur jeden, der
Lust auf Yoga hat. Mitmachen konnen
sowohl Anfanger als auch Profis.

e Die Einheiten werden so gestaltet, dass
jeder auf seinem Level mitmachen kann.




MUSKELKATER

HNA-YOGASOMMER So lief die erste Woche

Dem Wetter getrotzt oder gefliichtet
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undd D6Dreissig
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Der neunte HNA-Yogasommer startet
im Juni 2025

HNA-Yogasommer 2024:
Stunde am Sonntag in
Kassel fallt aus

HNA-Yogasommer 2024:
Das sind die Standorte






KONTAKT

FRANK ZIEMKE
frz@hna.de, 0561/203-1255

Copyright fir alle Bilder: © HNA
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