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Die Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAGE) macht sich 

für Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten stark. Als landesweites 

Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderung organisiert sie Netzwerke, koordiniert 

den fachlichen Austausch, berät Institutionen, Einrichtungen und Initiativen, bietet 

Qualifizierungsangebote, unterstützt die Qualitätsentwicklung in der Gesundheits-

förderung, informiert zu aktuellen Fragen und entwickelt modellhafte Maßnahmen für 

ganz Hessen. 

Der Arbeitsbereich Bewegungsförderung der HAGE initiiert und unterstützt landes-

weite Strategien zur Förderung körperlicher Aktivität und sensibilisiert für die gesund-

heitlichen Benefits von Bewegung. Im Arbeitsbereich ist die Programmunterstützung 

für das Landesprogramm „SPORTLAND HESSEN bewegt“ angesiedelt. Sie begleitet die 

hessische Landesstrategie zur Stärkung der Bewegungsförderung bei der Umsetzung. 

Zentrale Aufgaben sind die Vernetzung auf Landes- und örtlicher Ebene im Bereich 

Sport und Gesundheit sowie die Begleitung von Projekten und Maßnahmen mit dem 

Ziel der Qualitätssicherung. Das Hessische Ministerium für Familie, Senioren, Sport, 

Gesundheit und Pflege (HMFG) fördert das Programm. 

Für die 

Programmunterstützung des Landesprogramms „SPORTLAND HESSEN bewegt“ 

suchen wir 

zum 15.05.2026 

eine studentische Hilfskraft (w/m/d) 

mit bis zu 19 Wochenstunden. 

Die Stelle ist zunächst bis zum 31.12.2026 befristet. 

Ihre Aufgaben 

Sie unterstützen unser Team bei der 

o Erstellung und Aktualisierung von Inhalten für den eigenen Internetauftritt des 

Landesprogramms 

o Suche nach Beispielen guter Praxis zum Thema Bewegungsförderung für unter-

schiedliche Lebensphasen und in unterschiedlichen Settings in Hessen 

o Suche nach und Aktualisierung der Übersicht zu bestehenden Fördermöglichkeiten 

zum Thema Bewegungsförderung 

o Suche nach und Aktualisierung der Übersicht zu bestehenden Projekten und Maß-

nahmen zum Thema Bewegungsförderung 

o Suche nach und Aktualisierung der Übersicht zu aktuellen Terminen und Veran-

staltungen zum Themenfeld Bewegungsförderung sowohl innerhalb als auch 

außerhalb Hessens 
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o Vorbereitung, Umsetzung und Nachbereitung von Veranstaltungen (u. a. digitale 

Netzwerktreffen, Auftaktveranstaltungen) 

o Organisation und Durchführung von Austauschtreffen der Bewegungskoordi-

nierenden in Hessen 

o Teilnahme an den Jours fixes zwischen der HAGE, dem HMFG, dem Landessport-

bund Hessen e. V. (lsb h) sowie der Sportjugend Hessen 

o Recherche für die Entwicklung neuer Projekte/Maßnahmen 

Ihr Profil 

o Sie studieren aktuell (Bachelor- oder Masterstudium) in den Fachrichtungen 

Gesundheits-/Sport- und/oder Sozialwissenschaften oder anderen einschlägigen 

Fachrichtungen zum Thema Bewegungsförderung.  

o Hierdurch verfügen Sie bereits über gute Fachkenntnisse und vielleicht schon 

berufliche Erfahrungen in den Themenfeldern Bewegungsförderung/Sport und 

Gesundheit/Gesundheitsförderung.  

o Sie arbeiten gerne konzeptionell, sind kommunikations-, kooperations- und team-

fähig und verfügen über Innovationsfreude und Verantwortungsbereitschaft.  

o Bereitschaft zu Reisetätigkeit (innerhalb Hessens) 

o sehr gute Kenntnisse in MS Office (v. a. Word, Outlook, Excel, PowerPoint) 

o im Idealfall erste Erfahrungen mit KI-Anwendungen 

Wir bieten Ihnen 

o eine interessante und vielfältige Aufgabe in einem motivierten Team bei einer 

gemeinnützigen Organisation mit flachen Hierarchien 

o eine Vergütung, die sich nach dem Studienstatus (laufendes/abgeschlossenes 

Bachelorstudium) richtet 

o 20 Tage Jahresurlaub 

o familienfreundliche Arbeitsbedingungen und flexible Arbeitszeitgestaltung 

o die Möglichkeit, teilweise mobil zu arbeiten 

o einen Arbeitsplatz in zentraler Lage von Frankfurt am Main mit guter Verkehrs-

anbindung 

 

Die Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAGE) fördert aktiv die 

Gleichstellung aller Mitarbeitenden. Wir begrüßen deshalb Bewerbungen von allen 

Menschen, unabhängig von Geschlecht und geschlechtlicher Identität, ethnischer Herkunft 
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und Nationalität, Alter, Religion und Weltanschauung, Behinderung, sexueller Orientierung 

und Identität oder sozialer Herkunft. Menschen mit Schwerbehinderung werden bei 

gleicher Eignung bevorzugt berücksichtigt. 

 

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung per E-Mail (1 PDF-Dokument) an Frau 

Béatrice Frank-Ebker. E-Mail: beatrice.frank@hage.de 
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