Sicher mobil mit dem Rollator —
Bus-Training im Modellprojekt
,Bewegt dlter werden in Offenbach’

Eine Kooperation der Seniorenhilfe und der Offenbacher Verkehrsbetriebe (OVB)

Sigrid Isser, 1.Vorsitzende der Seniorenhilfe Offenbach e.V.



Rollator — Fit Kurs

Mit dem Rollator sicher gehen und Bewegen
Leitu ng Corinne Hahn gefordert durch Stadt Offenbach Bewegt lter werden
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Fahrstunde mit Rollator

Auf Trainingstour mit Senioren in einem Linienbus

VON LARA KUHN
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Corinne Hahn, Rehabilitationstrainerin, zelgt Senioren, wie sie mit dem Rollator in den Bus ein-
und aussteigen und ihn richtig benutzen. Foto: Lkuhn

Offenbach - ,Sie kdnnen sich merken: Der Busfahrer hat nur ein gewisses
Zeitfenster fir seine Runde, mit nur 15 Minuten Pause dazwischen.” Das ist
der erste Hinweis, den Corinne Hahn den Senioren ihres Rollator-Kurses
gibt. Sie steht in der Mitte des Busses und gibt Anweisungen, wahrend der
noch steht. ,Deshalb sollten Menschen mit einem Kinderwagen oder Rollator
Verstandnis dafiir haben, wenn der Busfahrer gestresst erscheint, das Ein-
und Aussteigen kostet ndmlich Zeit und kann ihn um die Pause bringen”, fugt
sie hinzu. Eine wichtige Info hat sie auch nach fiir die Senioren bevor die
Fahrt losgeht: ,Der Busfahrer darf Sie nicht anfassen, Auch, wenn Sie Hilfe
brauchen.” Hahn erklart: ,Sie konnten Glasknochen haben und sich somit
durch die Berlhrung schwer verletzen. Was das angeht, ist der Fahrer nicht
versichert.” Dann setzt sich der Bus langsam in Bewegung.

Corinne Hahn arbeitet fUr die Stadt Offenbach und ist Rehabilitationstraine-
rin. In einem speziellen Kurs bietet sie und eine Kaollegin Senioren die Mog-
lichkeit, sicherer im Umgang mit dem Rollator zu werden. Dabei wird auch
das Busfahren trainiert. Die Redaktion war bei einem solchen Training dabei.

Wahrenddessen erkldrt Hahn: ,Die meisten schieben den Rollator wie einen
Einkaufswagen und machen dabei einen Buckel, das ist falsch.” Man misse
dabei aufrecht stehen und das Gerat mit sich fUhren, nicht vor sich herschie-
ben. ,Beim Einsteigen sollten Sie sich mittig orientieren”, ruft die Trainerin
der Senioren-Gruppe zu, Das folgende Prozedere erklart sie dann ganz aus-
fihrlich; ,Wenn der Bus halt, hebt man zuerst den Rollator in den Bus und
aktiviert die Bremsen. Danach halt man sich an den beiden Stangen der Tl-
ren rechts und links fest und steigt ein. Dann werden die Bremsen gelost,
man kann zu einem Platz fahren und sich hinsetzen. Méchte man ausstei-
gen, drickt man zuerst den passenden Knopf mit dem Kinderwagen oder
dermn Mannchen mit Stock.” Dadurch wisse der Busfahrer, dass es sich dabei
um eine Person handele, die mehr Zeit flrs Aussteigen benétige.

Dann geht die Lehrstunde weiter; Aufstehen darf man erst, wenn der Bus
steht. Dann lést man die Bremse und steigt rickwarts aus dem Bus aus. Be-
vor man aussteigt, stellt man die Breme fest und greift zu den heiden Stan-
gen an den Tdren. Steht man dann auf dem Bordstein, 16st man die Bremse
seines Rollators und kann ihn aus dem Bus holen.

Dann wird das Ganze immer und immer wieder an einer echten Haltestelle
gelbt, und zwar am Alten Friedhof.
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Der einzige Unterschied sei, sagen die Tellnehmerinnen Gbereinstimmend,
dass im Alltag viel mehr Menschen im Bus seien. Sie sind sich einig: ,Die
meisten von uns haben aber gute Erfahrungen im Alltag gemacht und be-
kommen eigentlich immer Hilfe beim Aussteigen.”

Doris Halle belegt den Kurs zum ersten Mal. Sie ist bei der Seniorenhilfe und
machte mithilfe des Kurses unter anderem neue Menschen kennenlernen.
Jlch finde das Angebot gut. Es ist sehr wichtig, damit altere Leute tberall hin-
kommen und mobil werden®, meint die 77-jahrige. Elisabeth Schaak (88) ist
durch eine Bekannte auf das Angebot aufmerksam geworden. ,Ich habe
meinen Rollator seit flnf Jahren, vielleicht lerne ich noch was”, sagt sie.

Gegenlber sitzt llse Jacobi. Die 87-Jahrige hat schon beim ersten Kurs mitge-
macht. ,Ich habe hier Gesellschaft gefunden und das hat mir Spal gemacht”,
erzahlt sie, Sie habe bereits ihren zweiten Rollator, den sie seit eineinhalb
Jahren fahrt, ,Der ist aber auch schon ausgeleiert, ich bekomme jedoch kei-
nen neuen”, sagt Jacobi. Dank des ersten Kurses kann sie besser mit ihrem
Gefahrt umgehen. ,Vorher bin ich zweimal im Bus gesturzt, bei einer schar-
fen Bremsung ist der Rollator losgerollt und ich bin ihm hinterher, Und dann
bin ich dariber gefallen”, berichtet sie.

Einige Seniorinnen belegen noch andere Angebote im Bereich Gymnastik,
um ihre Beweglichkeit und Haltung beim Laufen zu verbessern. Doch trotz
aller Ubung, fallt genau das vielen schwer. ,Viele laufen noch falsch®, sagt
Luise Felber. Sie selbst sei bereits dreimal ,liber den Rollator gepurzelt”. Der
Kurs habe ihr sehr geholfen. Es ist das Beste, was man machen kann”, ist
sich die 82-Jahrige sicher.
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Sicher Busfahren mit Rollator:
Caritas und Stadtwerke schulen
Seniorinnen und Senioren

15.03.2024 - "Es ist ganz wichtig, dass ihr euch beim Einsteigen nicht am Rollator festhaltet,
sondern an den Haltegriffen im Bus!“, erkldrt Coach Suat Oztiirk den neun Seniorinnen und
Senioren, die an diesem Nachmittag zur Rollator-Fit-Busschulung gekommen sind. ,,Der Bus ist
stabil, aber euer Rollator kénnte umkippen.”

Coach Suat Oztirk bt mit einer Seniorin das Einsteigen mit Rollator.

Quelle: https://www.offenbach.de/stadtwerke/mobilitaet/ueber-
uns/aktuelles/Aktuelles_aus dem Geschaeftsfeld Mobilitaet/schulung-sicher-busfahren-mit-rollator-15.03.2024.php

Jeden Donnerstag trainiert der Personal Trainer nach der ,Lauterborner Kiiche®, einem Mittagstisch fir Seniorinnen
und Senioren von Quartiersmanagement und Caritas Offenbach, mit der Gruppe im Stadtteilbiro Lauterborn. Er
zeigt den Seniorinnen und Senioren Kraftigungs-Ubungen, die dabei helfen, den Alltag mit Rollator zu meistern.

Heute steht das Bus-Training auf dem Programm.

Vorwarts einsteigen, riickwarts aussteiogen

Suat Oztiirk schiebt den Rollator in den Bus und erklirt den Teilnehmenden dabei, worauf sie achten missen: Beim
Einsteigen sollte der Rollator in den Bus geschoben und die Bremsen angezogen werden. Erst dann sollen die
Seniorinnen und Senioren einsteigen und sich dabei gut an den Griffen an der Tiir festhalten. Im Bus selbst ist es
wichtig, den Rollator in den freien Flachen gegeniiber der hinteren Tiir abzustellen und sich selbst einen Sitzplatz zu
suchen.  lhr setzt euch immer auf die festen Sitze, niemals auf den Rollator. Der Rollator kann schnell umkippen,

wenn der Bus anfihrt oder bremsen muss®, erklart Suat Oztiirk. .Die Klappsitze hier sind extra fir euch da.®

Auch beim Aussteigen gibt es ein paar Dinge zu beachten: Um beim Aussteigen nicht zu stiirzen sei es wichtig, immer
riickwirts auszusteigen und sich dabei auch an den Griffen an der Tir festzuhalten. Dann erst schiebt man den
Rollator aus dem Bus. So ldsst sich verhindern, dass der Rollator nach vorne wegkippt und die Seniorinnen und
Seniorinnen dabei stiirzen. Nachdem Suat Oztiirk das Ein- und Aussteigen erklirt und vorgemacht hat, ermutigt er

die Teilnehmenden, es selbst zu Gben.

Viele dltere Menschen sind auf Stadtbusse angewiesen

Viele dltere Meschen sind auf die Stadtbusse angewiesen, gerade, wenn sie nicht mehr so gut zu Ful sind®, weil
Antje Dins von der Caritas Offenbach, die den Seniorentreff betreut und Quartiersmanagerin in Lauterborn ist.

~Daher ist es wichtig, dass sie wissen, worauf sie achten missen, um sicher mit Rollator unterwegs zu sein.®

Die Stadtwerke Offenbach unterstiitzen die Aktion der Caritas Offenbach, indem sie einen Bus samt Fahrer zur

Verfligung stellen.

, , ,»Die Sicherheit unserer Fahrgdste hat fiir uns Prioritdt.
Daher freuen wir uns, dass die Caritas diese Schulung
anbietet und unterstiitzen gerne.”

Yoel Elias, Leiter Betrieb des Stadtwerke- Unternehmens Offenbacher Verkehrsbetriebe {OVB)
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Seniorenhilfe hat in seinem Domizil
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Rollatorkurs im Fastnachts-Modus
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1 mal im Monat nach dem Rollatorkurs kommt
vom Freiwilligen Zentrum der Stadt Offenbach
die Rikscha und fahrt einige Teilnehmer
spazieren.

» Weitere Infos zum Angebot Rikscha fiir Offenbach:
https://fzof.de/unsere-projekte/rikscha-fuer-
offenbach/
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Diverse Ubungen fiir
Gleichgewicht,
Koordination usw.
macht unser
Kursleiter Suat mit
der Gruppe
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Alter werden

g Alter werden in Offenbach
July2,2024- @

° | | °
S O Z I a e IVI e I e I I Ubung mit dem Rollator beim Ein- und Aussteigen in den Bus. Am Donnerstag 04.07.24 um 13:30

Uhr im Lammerspielerweg 43 in Offenbach.
Wir freuen uns auf Sie, Angebot ist kostenfrei.
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Alter werden in Offenbach
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Ruckfragen?

Sigrid Isser

1. Vorsitzende der Seniorenhilfe Offenbach e.V.
Geschaftsstelle

Lammerspieler Weg 43

63071 Offenbach

Tel. 069 87876443

E-Mail: isser@seniorenhilfe-offenbach.com

03.09.2025
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