
Sicher mobil mit dem Rollator –
Bus-Training im Modellprojekt 
‚Bewegt älter werden in Offenbach‘
Eine Kooperation der Seniorenhilfe und der Offenbacher Verkehrsbetriebe (OVB)
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Quelle: https://www.offenbach.de/stadtwerke/mobilitaet/ueber-
uns/aktuelles/Aktuelles_aus_dem_Geschaeftsfeld_Mobilitaet/schulung-sicher-busfahren-mit-rollator-15.03.2024.php
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Rollatorkurs im Fastnachts-Modus
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1 mal im Monat nach dem Rollatorkurs kommt 
vom Freiwilligen Zentrum der Stadt Offenbach 
die Rikscha und fährt einige Teilnehmer 
spazieren.

➢ Weitere Infos zum Angebot Rikscha für Offenbach: 
https://fzof.de/unsere-projekte/rikscha-fuer-
offenbach/
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Diverse Übungen für 
Gleichgewicht, 
Koordination usw. 
macht unser 
Kursleiter Suat mit 
der Gruppe
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Soziale Medien
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Rückfragen?

Sigrid Isser

1. Vorsitzende der Seniorenhilfe Offenbach e.V.

Geschäftsstelle

Lämmerspieler Weg 43

63071 Offenbach

Tel. 069 87876443

E-Mail: isser@seniorenhilfe-offenbach.com
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