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Ubergreifend identifizierte s S
Herausforderungen/ Bedarfe aus der Praxis

* Personalmangel/ Ubungsleitermangel
e Zugang und Vertrauensaufbau zur Zielgruppe

e Bereitschaft zur Verhaltensanderung
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% Spezielle Herausforderungen (Sport-)Verein

* Thematische Uberfrachtung ehrenamtlicher Vereinsstrukturen

* Hohe Belastung des Ehrenamts — Nachwuchsgewinnung schwierig
* Verstandnis/Erwartungen der Mitglieder gegenliber dem Ehrenamt
* Blrokratie in der Vereinsarbeit

e Sichtbarkeit, Kommunikation und Erreichbarkeit von Vereinen

* Aufbau einer Willkommenskultur fir Menschen mit Behinderung
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/ﬂ\ Sportstdatten und -vereine:

* Forderung und Service fir Vereine und Vereinsmitarbeitende:
Landessportbund Hessen und Hessischer Turnverband sowie regionale Vertretungen (Sportkreise, Turngaue)

* Lsb h berat bei kommunalen Sportentwicklungsprozessen

* Lsb h unterstiitzt durch Beratungsangebote wie bspw. Oko-Check bei Sportstiattenplanungen und -sanierungen

Fordermoglichkeiten:
* Forderprogramm ,,Mehr Pravention flir unser SPORTLAND HESSEN - Hessen bleibt bewegt “ (HMFG)

* Forderprogramme, u.a. HMFG: Programm Vereinseigener Sportstattenbau, Weiterfliihrung der Vereinsarbeit,

Schwimmbadinvestitionsprogramm (SWIM) — SWIMplus

G‘)\ Sichtbarkeit und kommunale Verankerung:
« Ubersicht Angebote, Bewegungsorte und Sportevents auf der Bewegungslandkarte — Bezuschussung fiir Vereine durch den

Isb h
e Zusammenarbeit Kommune und Sportvereine starken: Gemeinsame Angebote umsetzen, u.a. im offentlichen Raum (z.B.

Sport im Park, Alltags-Fitness-Testungen, Bewegungsspaziergange, Projekt , AuF leben”)



https://www.landessportbund-hessen.de/
https://www.sportlandhessenbewegt.de/projekte-massnahmen/mehr-praevention-fuer-unser-sportland-hessen
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/programm-vereinseigener-sportstaettenbau
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/weiterfuehrung-der-vereinsarbeit
https://familie.hessen.de/sport/sportstaettenbau-und-sportstaettenfoerderung/swim
https://bewegungslandkarte.de/
https://www.sportlandhessenbewegt.de/projekte-massnahmen/mehr-praevention-fuer-unser-sportland-hessen
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/bewegungsfoerderung/sport-im-park/
https://www.dtb.de/gesundheit/auf-leben
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Bestehende Angebote:

Vereine im Isb h und HTV: Alltags-Fitness-Test (AFT) und Alltags-Fitness-Test-Praxisprogramm, Sturzpraventionsprogramm und
weitere Praventionssportprogramme

Rehabilitationssportgruppen im Bereich Orthopadie, Innere Medizin, Neurologie, Krebs etc. (HBRS, Bewegungslandkarte, Filter
Rehabilitation) sowie Praventionssportkurse im Bereich Riicken, Herz-Kreislauf, Entspannung und Sturzpravention
(Bewegungslandkarte, Filter Praventionskurse)

Lokale Angebote vor Ort von Seniorentreffs, Mehrgenerationenhauser und weiteren kommunalen Einrichtungen

Aus- und Fortbildungen:

Profilausbildung ,Fit und mobil”im Alter mit ZPP-zertifiziertem Praventionssportprogramm ,Sturzpravention”

Krebssportausbildung Isb h und HBRS, Ausbildungen im Bereich Rehabilitation iber den HBRS

Fortbildungen des Isb h/HTV Bewegungstreffleiterschulungen, aber auch zum AFT und AFT-PP

Fortbildungen der Bildungsakademie des Isb h (z.B. Brainwalking und Nordic Walking bis hin zu Yoga fiir Best Agers)

DTB: Fortbildungen im Bereich Altere, u.a. auch zum ATP



https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/alltags-fitness-test/
https://reha-sportsuche.de/
https://app.bewegungslandkarte.de/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/uebungsleiter-qualifikation/
https://sportbildung-hessen.de/ausbildungen
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/alltags-fitness-test/
https://sport-erlebnisse.de/bewegungimalter
https://sport-erlebnisse.de/2525115
https://www.dtb-akademie.de/dtb/ausbildung-fuer-aeltere/fort-und-weiterbildungen-aeltere/fortbildungen-aeltere
https://events.dtb-gymnet.de/index.php?aktion=101&q=events&Filter%5BsemdozPerID%5D=&Filter%5Bstichwort%5D=ATP&Filter%5BevsuSuchKat1%5D=0&Filter%5BevsuSuchKat2%5D=0&Filter%5BevsuOrtOrt%5D=&Filter%5BstrDozent%5D=&Filter%5BevsuVeranstalterID%5D=0&Filter%5BevsuVon%5D=&Filter%5BevsuBis%5D=&Filter%5BevsuStatus%5D=1&s1=suchen
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9:. Teilhabemaoglichkeiten:
®. Schnupperangebote
e 10 er Karten bzw. Kursangebote fur Nichtmitglieder
 Beratung und Qualifizierung von UL zum Thema ,Teilhabe im Sport“ u.a. zum Thema Inklusion und ,Fit fiir die Vielfalt” (SJH)

g Handlungsleitfaden:

LAltere Menschen mit Migrationshintergrund fiir gesundheitssportliche Aktivitdt gewinnen und an einen aktiven Lebensstil
binden” (Bericht zum ATP-Teilprojekt im Rahmen des Programms , Alter werden in Balance”) — DTB, BZgA, PKV

* Factsheet ,Kommunale Bewegungsforderung: Turn- & Sportvereine als Partner”: Argumente und Tipps flr die Zusammenarbeit
zwischen Vereinen und Kommunen (DTB, Impulsgeber Bewegungsforderung)

» Klima und Sport / Musterhitzeschutzplan fiir den organisierten Sport (Isb h/DiSE, BMG, DOSB)

O Modellprojekte:

= * lIdeenpool: ,Miteinander im Quartier” (mit Filteroption Zielgruppe dltere Menschen) - BMWSB
* Fit und verbunden gegen Einsamkeit (DOSB)
* Verein(t) gegen Einsamkeit (DOSB)
* Sport und Krebs — Bewegt bleiben (Isb h)



https://www.sportjugend-hessen.de/themen/vielfalt/inklusion
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/2024/Gesundheit/Gesund_alt_werden/PDFs/ATP_Gesundheitsfoerderung-Migrationshintergrund_2022.pdf
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/2024/Gesundheit/Gesund_alt_werden/PDFs/Infomaterial_Sportvereine_als_Partner_kommunaler_Bewegungsfoerderung.pdf
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/klima-und-sport/
https://www.miteinander-im-quartier.de/ideenpool.html
https://www.dosb.de/themen/mensch-und-sportverein/breitensport-und-gesundheit/fitundverbunden
https://www.dosb.de/aktuelles/news/detail/modellprojekt-vereint-gegen-einsamkeit-wirkt
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/sport-und-krebs/
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Spezielle Herausforderungen offentlicher nessen ST
Raum

* Fehlende bewegungsfreundliche Gestaltung und Planungsansatze
* Eingeschrankte Nutzungsrechte fur bestimmte Flachen

« Offnung von bestehenden Sportanlagen und -flichen

e UL-Mangel durch ErschlieRung neuer Rdume nicht aufgehoben

* Barrierefreie Forderung/Finanzierung

* Abhangig von Witterungsbedingungen

03.09.2025 7
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Wegweiser offentlicher Raum

..?.. Bestehende Angebote:
* Angebote des Isb h: Sport im Park, ParkSportabzeichen

* |nitiative Platzwechsel — Bewege dein Leben (DOSB und Team Gesundheit GmbH)

* Im Bereich Nahmobilitat:

* Radfahren gemeinsam neu entdecken -Fahrradrikschas (Arbeitsgemeinschaft Nahmobilitat Hessen (AGNH); HMWVW) bzw.
auch direkt Gber Radeln ohne Alter e.V.

* Pedelec/ E-Bike Training fiir Senioren und Junggebliebene (z.B. wie in Wiesbaden in Kooperation von VHS mit dem ADFC,
oder wie im Vogelsbergkreis mit der Verkehrswacht)

* Weiterfiihrende Infos zum sicheren Pedelec Fahren (VCD)

* Niedrigschwellige Gruppenbewegungsangebote: Lauf- und Spaziertreffs (z.B.: Fit in Frankfurt , Treffpunkt Bewegung in Kassel,
Lauftreffs und Parkrun)

* Bewegungsparcours / Outdoor-Fitnessanlagen, z.B.:
* Bewegungsparcours in zahlreichen Stadten und Gemeinden in Hessen
e ATP Bewegungspfad (BIOG)
* Fitness-Locations (BARMER und DTB)

* Bewegungsbanke (z.B. Moveuments-Fitnessbank)

* Leihsysteme (z.B. Sportbox oder an Kiosken)
 Ubersicht Angebote, Bewegungsorte und Sportevents auf der Bewegungslandkarte (DOSB)



https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/bewegungsfoerderung/sport-im-park/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/parksport/
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/initiative-platzwechsel-bewege-dein-leben-0
https://www.nahmobil-hessen.de/unterstuetzung/radfahren-gemeinsam-neu-entdecken/
https://radelnohnealter.de/hessen/
https://www.adfc-wiesbaden.de/2025/03/veranstaltungen/pedelec_training/
https://www.vogelsbergkreis.de/kreisverwaltung/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressearchiv/e-bike-kurs/
https://e-radfahren.vcd.org/sicher-e-radfahren/
https://frankfurt.de/gutgehts/fitinfrankfurt/uebersicht
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/projektdatenbanken-modellvorhaben/projekte-und-massnahmen-zum-thema-bewegungsfoerderung/parkrun
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/bewegungsprogramme/alltagstrainingsprogramm-atp/atp-materialien/
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/projektdatenbanken-modellvorhaben/projekte-und-massnahmen-zum-thema-bewegungsfoerderung/moveuments
https://www.sportbox.de/sportler/
https://bewegungslandkarte.de/
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Wegweiser offentlicher Raum

i/ _ Fortbildungen:

Profilausbildung Herz-Kreislauf des Isb h mit zertifizierten Praventionssportprogrammen

Fortbildungen im Bereich Outdoor-Fitness (z.B. ,Natural Fitness” und , Outdoorfitness”)/

FiF Buddies / Bewegungstreffleiterschulungen (Isb h und HTV), Fortbildungen der Bildungsakademie des Isb h (z.B. Brainwalking
und Nordic Walking)

DTB: Fortbildungen im Bereich Altere und Sport im Freien

% Fordermoglichkeiten:

Generationeniibergreifende Projekte, z.B. Stiftung Jung & Alt (solidarisches Zusammenleben der Generationen durch den Sport)

Bewegungsfreundliche Infrastruktur im landlicher Raum: Projektférderung im Rahmen der Dorfentwicklung in Hessen und
Regionalentwicklung (LEADER)

Bewegungsfreundliche Stadt- und Raumplanung: Stadtebauforderung (HMWVW), verschiedene Programme:

(

e Sozialer Zusammenhalt”, ,Wachstum und Nachhaltige Erneuerung” ,Lebendige Zentren“

Zuganglichkeit und Barrierefreiheit:

* Finanzierungsmoglichkeiten fiir inklusive Sportangebote (Auswahl von Stiftungen, die inklusive Sport- und
Bewegungsangebote fordern)

* Forderprogramm Begegnung, Kultur und Sport (Aktion Mensch)



https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/uebungsleiter-qualifikation/
https://sport-erlebnisse.de/2520128
https://sport-erlebnisse.de/2523160
https://sport-erlebnisse.de/bewegungimalter
https://www.dtb-akademie.de/dtb/ausbildung-fuer-aeltere/fort-und-weiterbildungen-aeltere/fortbildungen-aeltere
https://stiftung-jungalt.de/
https://landwirtschaft.hessen.de/heimat/dorfentwicklung
https://landwirtschaft.hessen.de/laendliche-raeume/regionalentwicklung#:~:text=F%C3%B6rderung%20%C3%BCber%20LEADER%202023-2027,und%20Naherholung%2C%20Bio%C3%B6konomie%20und%20Regionalit%C3%A4t.
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/staedtebaufoerderung-sozialer-zusammenhalt
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/staedtebaufoerderung-wachstum-und-nachhaltige-erneuerung
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/staedtebaufoerderung-lebendige-zentren
https://www.aktion-mensch.de/inklusion/sport/wegweiser-ins-netz/finanzierung
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/foerderprogramm-begegnung-kultur-und-sport
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g Handlungsleitfaden:

 Ubersichtsseiten des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) ,,Sport im Freien” sowie , Hitze und Sport (Isb h)“:
Umfassende Informationen, praktische Tipps und Checklisten zur Planung und Durchfihrung von Sport- und
Bewegungsangeboten im Freien, einschliellich rechtlicher Hinweise und Empfehlungen fiir verschiedene Sportraume wie
Walder, Wiesen und 6ffentliche Griinflachen

* Praxisnaher Leitfaden ,,Schritt fiir Schritt zu mehr Gesundheit im Alter. Ein Leitfaden zum Aufbau von begleiteten
Spaziergangsgruppen” mit Anleitungen, Tipps und Materialien zum Aufbau und zur Durchfiihrung begleiteter
Spaziergruppen fir dltere Menschen — von der Planung bis zur Umsetzung im Sozialraum, Gesundheit Berlin-Brandenburg
e.V.

* In Erarbeitung: Handlungsleitfaden fir Kommunen ,Bewegungsforderung im o6ffentlichen Raum® durch den 4. AK des
Landesprogramms SPORTLAND HESSEN bewegt

03.09.2025 10


https://www.dosb.de/themen/sportraeume/sport-im-freien
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/klima-und-sport/
https://www.gesundheitbb.de/materialien/5-schritt-fuer-schritt-gesundheit-im-alter

Spezielle Herausforderungen Senioren- und
Pflegeeinrichtungen (+ hausliches Umfeld)

Zielgruppen & Voraussetzungen

Heterogene Untergruppen: stationar, ambulant, Tagespflege, unterschiedliche Pflegegrade
Hochaltrigen/Hochbetagten bei der Planung von (Weiterbildungs-) Angeboten oft nicht berticksichtigt
Unterschiedliche kognitive & kdrperliche Voraussetzungen - individueller Ansatz notwendig
Multimorbiditat und Pflegebedirftigkeit nehmen mit Alter zu

Interkulturalitat

Werden Altere mit Migrationsgeschichte beriicksichtigt?

Strukturelle & organisatorische Hiirden

Personalmangel & dadurch Teilnahme an Fortbildungsangeboten erschwert
Nachhaltige Verankerung und Implementierung von Angeboten schwierig
Blrokratische Hiirden

Sicherheitsbedenken

Fehlende Motivation bei Bewohnenden

Wer stellt die Bewegungsangebote bereit — interne Akteure oder externe Anbieter?

03.09.2025
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sportlandhessenbewegt.de
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% Spezielle Herausforderungen Senioren- und A e
Pflegeeinrichtungen (+ hausliches Umfeld)

Finanzielle Fragen

e Knappheit von Mitteln auf Landes- und inbs. kommunaler Ebene

e Unklare Kostenubernahme: Wer zahlt Trainer und Angebote?
Familie & Umfeld

» Pflegebediirftige Angehorige als stark belastete Gruppe mitdenken

e Unterstitzung bei Mobilitdt nach dem Auto (z. B. Alternativen beim Fiihrerscheinabgeben)

03.09.2025 12



Wegweiser Senioren- und Pflegeeinrichtungen (+ e >
hausliches Umfeld)

Bestehende Bewegungsangebote:
* Angebote des Isb h im Bereich ,,Gesund dlter werden bewegt“

* Alltags-Fitness-Test (AFT) und Alltags-Fitness-Test-Praxisprogramm (AFT-PP) fiir noch aktive Senior*innen

* Digitale Bewegungsangebote (u.a. digitale Gesundheitswoche und Vortrage des Isb h, ,Morgens gut gedehnt in den neuen Tag” (Sport Uni
Kassel), Online-Bewegungsangebote des BIOG). Zusatzliche Unterstitzung durch Di@-Lotsen und ihre Stlitzpunkte moglich.

* Mobilitatsférderung in Pflegeeinrichtungen: ,Auf sicheren Beinen” (BAG) — mehrmonatiges Projekt u.a. zur Gestaltung , bewegender” Innen-
und Aullenrdume sowie die Integration von Bewegungsforderung in den (Pflege-) Alltag

Fort-/ Weiterbildungen/ Qualifizierungen:

+ ,moment!“: Niedrigschwellige Qualifizierung zum Aufbau von ambulanten und/ oder (teil-) stationdren Bewegungsgruppen fiir Menschen
mit und ohne Demenz -auch als Bildungsurlaub buchbar! (Bildungsakademie des Isb h)

* Inhouse-Schulungen in ambulanten und stationaren Einrichtungen zu Gesundheitsthemen in Kooperation mit der AOK und Bahn BKK
(Bildungsakademie des Isb h)

* Schulungsangebot: AGIL- aktiv geht’s immer leichter: kultursensibles Aktivierungsangebot fiir hochaltrige (teil-) pflegebedirftige
Menschen im hauslichen Umfeld (Bildungsakademie Isb h)

* Breites Trainingsangebot der (Bildungsakademie Isb h): Gedachtnistraining, Hocker- und Stuhlgymnastik, (Rollator-)Tanz-Kurs, etc.

* Schulungen/ Fortbildungen ,fit fir 100“ des Deutschen Instituts fir angewandte Sportgerontologie e.V. (auch zum Thema Demenz)
» DTB: Fortbildungen im Bereich Altere

* QualifikationsmalBnahmen fur Mitarbeitende in stationaren Pflegeinrichtungen zur Pravention der AOK und Bahn BKK; online und in
Prasenz

13


https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/gesund-aelter-werden/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/alltags-fitness-test/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/digitale-bewegungsangebote/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/digitale-bewegungsangebote/sturzpraevention-fuer-aeltere/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/informationen-fuer-pflege/weiterfuehrende-informationen/
https://staatskanzlei.hessen.de/unsere-themen/demografie/di-lotsen
https://www.haltungbewegung.de/mobilitaetsfoerderung/
http://moment-hessen.de/index.php?id=2
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/projektdatenbanken-modellvorhaben/projekte-und-massnahmen-zum-thema-bewegungsfoerderung/inhouse-schulungen-in-ambulanten-und-stationaeren-einrichtungen
https://sport-erlebnisse.de/Artikel/cmx64edf32ad939a.html
https://sport-erlebnisse.de/Programmbereich/cmx66c84d0240bcf.html
https://sport-erlebnisse.de/Tanzen_fuer_Senioren
https://www.ff100.de/schulung/schulung-erklaerung/
https://www.ff100.de/fortbildung/fortbildung-erklaerung/
https://www.dtb-akademie.de/dtb/ausbildung-fuer-aeltere/fort-und-weiterbildungen-aeltere/fortbildungen-aeltere
https://www.aok.de/gp/fachthemen/praevention/leistungen-in-stationaeren-pflegeeinrichtungen/informationen-und-angebote-fuer-pflegeeinrichtungen

Wegweiser Senioren- und Pflegeeinrichtungen (+ A e
hausliches Umfeld)

Fordermaoglichkeiten:

Pflegekassen (§ 5 SGB Xl): fordern MalBnahmen zur gesundheitlichen Pravention fir Bewohnerinnen und Bewohner. Ziel: Erhalt von
Selbststandigkeit, Mobilitat, Sturzpravention, und Lebensqualitat. (siehe Leitfaden Pravention in der stationdren Pflege )

Krankenkassen (§ 20 b SGB V): Gesundheitsfoérderung und Pravention in Lebenswelten. Krankenkassen fordern betriebliche
Gesundheitsforderung fir das Pflegepersonal. (siehe Leitfaden Pravention)

Handlungsleitfaden:

Factsheets des Impulsgebers Bewegungsforderung , Bewegungsférderung in der Lebenswelt Pflegeeinrichtung”: Vorteile und
Moglichkeiten zur Integration von Bewegungsforderung in stationaren Pflegeeinrichtungen, praktische Schritte und Mallnahmen fir
Bewegung im Pflegealltag

Praxisleitfaden ,Bewegungsforderung im Pflegeheim®: Strategien flir Verhaltnisorientierte Bewegungsforderung und individuelle
Bewegungsberatung im Seniorenwohnheim (Projekt: BaSAlt)

,Gute Beweg-Grinde flir mehr Gesundheit”: Praxisnahe Empfehlungen fiir bauliche, organisatorische und soziale Rahmenbedingungen

aus dem Projekt , Pflegeeinrichtungen — Bewegungsfreundliche Organisationen (PfleBeO)“ (Verband der Privaten
Krankenversicherungen e.V. und g2)

PROCARE-Broschiire ,Was halt Pflege gesund?“: Bietet konkrete Handlungsempfehlungen, Beispiele guter Praxis und Anleitungen zur
Umsetzung bewegungsfordernder Strukturen in Senioreneinrichtungen

Empfehlungen des GKV Blindnisses fiir Gesundheit ,Bewegungsférderung fur dltere Menschen — Das Umfeld zdhlt“ auf Basis der
Nationalen Empfehlungen fur Bewegung und Bewegungsforderung. Ubertrag auf die Lebenswelt stationare Pflegeeinrichtungen moglich

14



https://www.gkv-spitzenverband.de/pflegeversicherung/praevention_pflege/praevention_stationaere_pflege.jsp
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/praevention_und_bgf/leitfaden_praevention/leitfaden_praevention.jsp
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/impulsgeber/Download-PDFs/Infomaterialien/Factsheets/PDF_Factsheet_Bewegungsfoerderung-in-der-LW-Pflegeeinrichtung_bf.pdf
https://www.in-form.de/service/broschueren/aeltere-menschen/basalt-bewegungsfoerderung-im-pflegeheim-ein-praxisleitfaden?sword_list%5B0%5D=basalt&no_cache=1
https://pflebeo.de/ergebnisse/
https://www.tk.de/resource/blob/2141056/067c507dc6a25d2b41ca97b780412f8b/broschuere-procare-data.pdf
https://www.gkv-buendnis.de/gesunde_lebenswelten/pflegeeinrichtung/themen_und_inhalte_4/bewegungsfoerderung_fuer_aeltere_menschen/bewegungsfoerderung_fuer_aeltere_menschen_1.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/b/bewegungsempfehlungen.html
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Weiterfiihrende (Fach-) Informationen bzw. Tipps:

* Programm ,Gesund und aktiv dlter werden” : eigene Rubrik zum Thema Bewegung, Fachinformationen: u.a. zu Demenz,
Gesundheit im Pflegeberuf, Gewalt, etc. (BIOG)

* Bewegungsgruppen fordern Kommunikation, Teilhabe und Gemeinschaft — Bewegung entsteht dabei oft ,,nebenbei” (Sozialer
Mehrwert)

« Generationeniibergreifende Angebote: Einbindung Alterer in familienbezogene Angebote (z. B. Mutter-Kind-Oma-Turnen).

 Offnung nach auRen: Kooperationen von Senioreneinrichtungen mit Vereinen und anderen Akteuren (siehe Programm
,Pflegeheim —Mitten im Leben” (HMFG)).

* Einbindung der Arzteschaft: Arztinnen und Arzte sind zentrale Multiplikatoren zur Erreichung der Zielgruppe.

* Personalmangel: Einbindung von FSllern (Freiwilliges Soziales Jahr) fiir Bewegungsangebote
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https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/
https://familie.hessen.de/presse/pflegeheim-mitten-im-leben-startet-zwoelf-projekte

