
„Mühlberg Aktiv –
Nachbarn sind wir ALLE!“

Gute Praxis konkret: Auf dem Weg zur 
Qualitätsentwicklung in der 

Gesundheitsförderung mit älteren Menschen
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Vorstellung

© AGAPLESION MARKUS DIAKONIE gGmbH

• Seit 2020 bei der AGAPLESION MARKUS 
DIAKONIE gGmbH

• 3 vollstationäre Pflegeeinrichtung & ServiceWohnen

• Tagespflege

• Seit Oktober 2020 Projektmanagerin „Mühlberg
Aktiv – Nachbarn sind wir ALLE!“

• Seit März 2021 stellvertretende Hausleitung 
AGAPLESION OBERIN MARTHA KELLER HAUS

• Seit Juni 2021 Projektleitung „Würde im Alter –
Zugehende Beratung, Betreuung und Begleitung 
zu Hause“

Paulina Luft, MBA
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Mühlberg Aktiv – Nachbarn sind wir ALLE!

© AGAPLESION MARKUS DIAKONIE gGmbH 

• Aus dem Quartier, für das Quartier

• Ehrenamtliches Engagement

• Jung und Alt verbinden:

• Oma-Opa-Vermittlung

• Internetsprechstunde

• Gemeinsame Projekte/ Themen:

• Flohmärkte

• Verschönerung/ Begrünung des Mühlbergs

• Müllaufräumaktionen
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Mühlberg Aktiv – Nachbarn sind wir ALLE!

© AGAPLESION MARKUS DIAKONIE gGmbH

• Rglm. Nachbarschaftsbefragung

• Beantragung und Aufstellung von 10 Parkbänken 

• Div. Netzwerke/ Kooperationspartner

• Stadtteil-Arbeitskreis

• Demenznetzwerk

• Basement26

• Nachbarschaftshilfe-Hotline

• Ausgliederung Seniorenlots:innen
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Gesund im Quartier
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• Bildung

• Angehörigen Akademie - Vorträge, Gesprächskreise und 
Schulungen

• Bewegung

• Yoga auf dem Mühlberg

• Tanzen auf dem Mühlberg

• Ernährung (zukünftig: Café Mühlberg)

• Senior:innenteller (grüne Karte)

• Kochkurse

• DGE-Zertifizierung

• Klimagourmet-Woche 
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Qualitätsmanagement
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• Anpassung bestehender Angebote

• Einführung neuer Angebote

• Einstellung bestehender Angebote

Optimales Angebot für aktuelle Wünsche 
und Bedürfnisse in der Nachbarschaft
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Qualitätsmanagement
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• Zertifizierungen und Preise

• DGE-Zertifizierung

• Gesundheitspreis 2018 

• Nachbarschaftspreis 2019

• Direkte Rückmeldungen

• Nachbarschaftsbefragung/-treffen

• Projekt-/ Unterstützungsanfragen

• Indirekte Rückmeldungen

• Teilnehmer:innenzahlen

• Angebotsnachfrage



Ihre Fragen
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Kontakt
Paulina Luft
Quartiersmanagerin,
Stellvertretende Hausleitung
T (069) 60 906 - 822, 
info.nachbar.mdg@agaplesion.de

AGAPLESION MARKUS DIAKONIE gGmbH 
OBERIN MARTHA KELLER HAUS
Dielmannstraße 26
60599 Frankfurt am Main
www.markusdiakonie.de


