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Was ist GESTALT?

GESTALT-kompakt
Bewegungsprogramm

Projekt/
Kooperative Planung

Planung, Umsetzung und Verstetigung

Quelle: Streber, A. & Fleuren, T. (2019). Gemeinsam Demenz 
vorbeugen. pt – Zeitschrift für Physiotherapeuten, 71, 30-37.
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Die Zielgruppe

Personen ab 60 Jahren Diagnostizierte 
Demenzerkrankung

Körperliche Inaktivität

Wenige Sozialkontakte

Soziale Benachteiligung

Aktive Älter

Starke körperliche 
Einschränkungen
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Ziele von GESTALT

ü Steigerung der körperlichen Aktivität

ü Langfristige Bindung an körperliche Aktivität

ü Vermittlung in bestehende Angebote

ü Niederschwellige Angebote für körperliche Aktivität

ü Planung und Umsetzung von GESTALT-Bewegungs-

kursen

ü Erreichung der Zielgruppe

ü Auf- und Ausbau kommunaler Strukturen

ü Verstetigung von Strukturen

GESTALT-kompakt 
Bewegungsprogramm

Projekt/
Kooperative Planung

Quelle: Streber, A. & Fleuren, T. (2019). 
Gemeinsam Demenz vorbeugen. pt – Zeitschrift 
für Physiotherapeuten, 71, 30-37.
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• Evidenz- und wissenschaftsbasiert

• In der Praxis getestet und evaluiert

• Erreicht Personen, die über bestehende Angebote oftmals nicht angesprochen werden

• Niederschwellige Möglichkeit körperlich aktiv zu werden, ohne die Teilnehmer*innen 

dabei zu überfordern

• Vermittelt Gesundheitswissen

• Empowerment der Kursteilnehmer*innen

Stärken des Bewegungsprogramms
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Aktuelles Projekt: GESTALT - Get 10
• Projektlaufzeit: Bis 31.8.2024

• Förderung: Gefördert durch die 
BZgA im Auftrag und mit Mitteln der 
gesetzlichen Krankenkassen nach 
§20a SGB V

• Ziele: 
• Auf- und Ausbau sowie Verstetigung von 

Strukturen

• Verbreitung des GESTALT-Ansatzes

• Aufbau regionaler Anlaufstellen
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Kriterien für gute Praxis der soziallagenbezogenen 
Gesundheitsförderung: Qualitätsmanagement

Planungsqualität

Strukturqualität

Prozessqualität

Ergebnisqualität
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1. Planungsqualität

als Basis für

Qualitätsmanagement

(Partizipative) 
Bedarfsanalyse

Wissenschaftliche 
Erkenntnisse

Fachliche 
Praxiserfahrung

Konzeptentwicklung und Umsetzungsschritte

ü Relevanz des Themas für die Gesellschaft.

ü Berücksichtigung der Studienlage bei der 

Konzeption des Bewegungsprogramms.

ü Nutzung von Erkenntnissen aus früheren 

Projekten.

ü Analyse kommunaler Strukturen.
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Neurokognitive Gesundheit

Stoffwechselgesundheit

Krebserkrankungen

Herz-Kreislaufgesundheit

Muskuloskelettale Gesundheit
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Welche Effekte hat körperliche Aktivität? 

Gesundes Altern 
durch Bewegung
Miko et al., 2020 Durch körperliche 

Aktivität kann der 
Gesundheitszustand 
erhalten und verbessert
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ve
rä
nd

er
ba

r • Fehlende Bildung
• Konsum von Alkohol und Tabakwaren
• Schwerhörigkeit
• Luftverschmutzung
• Erkrankungen: Hypertonie, 

Altersdiabetes, Depression
• Lebensstil: körperliche Inaktivität, 

Adipositas
• Soziale Isolation un
ve

rä
nd

er
ba

r • Alter
• Geschlecht
• Genetische Disposition
• Vorerkrankungen
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Was sind Risikofaktoren für eine Demenz?
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Was sind Risikofaktoren für eine Demenz?

körperliche Inaktivität

Soziale Isolation
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• 3 Komponenten: Breites Spektrum an Aktivitäten, welches mehr als eine der 

Komponenten - mental, physisch, sozial - enthält (Karp, 2006)

• Kombination aus körperlichem und kognitivem Training (Hötting & Röder, 

2013)

• Besonders inaktive Ältere profitieren bereits bei verhältnismäßig wenig 

Bewegung in hohem Maße (Pfeifer & Rütten, 2018)

Bewegung und Demenzprävention
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2. Strukturqualität

Qualitätsmanagement

ü Beantragung von Fördermitteln für die 

Projektvorhaben.

ü Zusammenstellung eines 

interdisziplinären Teams unter 

Berücksichtigung der notwendigen 

Kompetenzen für das Projekt.

ü Verteilung von Rollen und 

Verantwortlichkeiten.

Maßnahme

Personal

Räume

Finanzierung

Arbeits-
mittel
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2. Strukturqualität

Qualitätsmanagement

ü Entwicklung von 

Kommunikationsstrukturen.

ü Vernetzungsstrategien der 

Projektstandorte.

ü Realistische Zeit-, Aufgaben- und 

Finanzplanung.

Maßnahme

Personal

Räume

Finanzierung

Arbeits-
mittel
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3. Prozessqualität

àArt und Weise der Umsetzung

Qualitätsmanagement

Was?

Wie?

Wann?

ü Entwicklung von Ziel-, Meilenstein- und 

Zeitplänen.

ü Festlegung von Projekt- und 

Qualitätszielen.

ü Regelmäßige Berichte über den Fortgang 

des Projekts.

ü Kooperation auf Augenhöhe.
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3. Prozessqualität: Zeitplan für das Projekt GESTALT – Get 10

Qualitätsmanagement
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3. Prozessqualität

àArt und Weise der Umsetzung

Qualitätsmanagement

Was?

Wie?

Wann?

ü Entwicklung von Ziel-, Meilenstein- und 

Zeitplänen.

ü Festlegung von Projekt- und 

Qualitätszielen.

ü Regelmäßige Berichte über den Fortgang 

des Projekts.

ü Kooperation auf Augenhöhe.
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4. Ergebnisqualität

Qualitätsmanagement

Wurden Ziele wirklich nach Plan erreicht?

Ist die Wirkung wie anfangs angedacht?

Wie ist dies belegbar?

ü Evaluation des Projektverlaufs.

ü Evaluation der GESTALT-Bewegungskurse.

ü Reflexion des Projektverlaufs und 

Dokumentation von Förderern und 

Barrieren.
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4. Ergebnisqualität

Qualitätsmanagement

Wurden Ziele wirklich nach Plan erreicht?

Ist die Wirkung wie anfangs angedacht?

Wie ist dies belegbar?

ü Fragebögen, 

ü Interviews, 

ü Fokusgruppen, 

ü Dokumentenanalysen, 

ü Beobachtungen.



GESTALT-kompakt Übungsleiterschulung 30. November 2022 22

GESTALT: Entwicklung



GESTALT-kompakt Übungsleiterschulung

KONTAKT
Tobias Fleuren
Department für Sportwissenschaft und Sport
AB Bewegung und Gesundheit
Gebbertstraße 123b, 91058 Erlangen
Tel.: 09131/8525004 
Email: tobias.fleuren@fau.de

Webseite: www.gestalt.fau.de

Vielen Dank!
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GESTALT Projektmanual
Kommunale Bewegungsförderung
für Personen ab 60 Jahren

mailto:tobias.fleuren@fau.de
http://www.gestalt-kompetenzzentrum.de/
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