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Programm 
Tagesmoderation: Katja Lüke, „Diversity-Referentin“ 

 

UHRZEIT PROGRAMM 

09:30 Ankommen und Begrüßungskaffee 

10:00 Eröffnung 

 
Grußworte 

• Staatssekretärin Dr. Sonja Optendrenk, Hessisches Ministerium für Familie, Senioren, Sport, 
Gesundheit und Pflege (HMFG) 

• Lena Herke, Vorstandsmitglied der Sportjugend Hessen (SJH) 

• Andreas Winkel, Beauftragter der Hessischen Landesregierung für Menschen mit Behinderungen 

 
Impulsvortrag: Vielfalt verstehen: Begriffe und Diskurse im Sport in Hessen 

• Frank Eser, Referatsleiter Vielfalt im Sport, SJH 

 
Keynote: Vielfalt im Sport aktiv gestalten - Wie können wir Diskriminierungsfreiheit fördern? 

• Prof. Dr. Lorenz Narku Laing, Professor für Sozialwissenschaften und Rassismusforschung, 

Evangelische Hochschule Bochum 

 
Fishbowl-Diskussion: Gemeinsam stark? Vielfalt im Sport als Motor für sozialen Zusammenhalt und Teilhabe  

• Prof. Dr. Lorenz Narku Laing, Evangelische Hochschule Bochum 
• Michael Schaich, stellvertretender Abteilungsleiter Sport und Referatsleiter Leistungssport, Breiten- 

und Gesundheitssport, HMFG 
• Ralf-Rainer Klatt, Vizepräsident Sportentwicklung, Landessportbund Hessen e.V. (lsb h) 

• Dr. Katharina Böhm, Geschäftsführerin der Hessischen Arbeitsgemeinschaft für 
Gesundheitsförderung e.V. (HAGE) 

• …und Ihnen! 

12:30 Mittagspause 

13:45 Räume für Vielfalt: Austausch im World-Café-Format. Drei Runden paralleler Foren: 

1. Schaffung diskriminierungsarmer Räume 
Wie es gelingt, Vielfalt im Sport und in der Bewegungsförderung in all ihren Facetten abzubilden und 
zum Abbau von Diskriminierung beizutragen. 

2. Zugänge zur Zielgruppe 
Wie können wir die Menschen in ihrer Vielfalt erreichen? Entdecken Sie Wege, um Zugänge zu 
schaffen und die Zielgruppe(n) dabei einzubinden. 

3. Gemeinsam stark: Vernetzung vor Ort 
Wie Vernetzung, Zusammenarbeit und Partnerschaften dazu beitragen können, dass wir gemeinsam 
stärker werden und Veränderungen bewirken können.  

4. Niedrigschwellige und bedarfsorientierte Angebote zur Bewegungsförderung schaffen 
Wir zeigen erfolgreiche Beispiele, aber auch die Herausforderungen auf dem Weg dorthin. Erfahren 
Sie, wie Sie Stolpersteine überwinden können. 

5. Vielfalt erleben!  
Entdecken Sie „inklusive“ Bewegungsangebote – Mitmachen erwünscht! 

 
Abschlussrunde: den Tag mit Graphic Recording Revue passieren lassen. 

16:30 Ende der Veranstaltung 


