Hessische Arbeitsgemeinschaft
fir Gesundheitsforderung e.V.

HAGE

Fachforum: ,,Nicht fiir alle gleich — aber fur alle
sicher? Safer Spaces als Schlussel zu psychischer
Gesundheit"

o Cafe Wohlzeit, Aylin Aygut (Coachin)
o Queeres Zentrum Wiesbaden e.V., Kathrin (Kle) Tablack (Leitung)

Moderation: Kristina Salman (Programmkoordinatorin, teamw()rk fur
Gesundheit und Arbeit)

HERZLICH WILLKOMMEN

1 von 16




teamw(Qrk
teamw()rk fir Gesundheit und Arbeit mraesundhesgn?meit

LK Kassel

* Finanzielle Forderung: GKV-Bilindnis fuir

F 344
Gesundheit s .
. . Frankenberg Kreis
*  Umsetzung: Umsetzung in 18 hessischen .
. . . . Eder-Kress
Landkreisen durch Hessische Arbeitsgemeinschaft I
. . . Rothenburg
fir Gesundheitsforderung e.V. LK Marburg-Biedenkopt
* Dialoggruppe: Menschen in Erwerbslosigkeit S
Kreis Vogelsbergkreis
* Schwerpunkt: Verzahnung von Gesundheits- und e LK Fulda
Arbeitsforderung durch chancengerechte und LK Uty
partizipative Angebote e D
taurys-
. . . . n- w.
* Netzwerkarbeit: Kooperation mit Jobcentren und Rheingaur e
Akteur*innen im Sozialraum erwerbsloser TS Wesbadeys | CTMRIMISGA(
5 LK Offenbach W
Menschen i Taongs” LK Gro8-
Kreis Gerau LK
T = Darmstade-
Dieburg
Darmstadt
Odenwald-
LK BergstraSe kreis
teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit Hessen .
gemeinsamgesund-hessen.de
Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
S35 ¥ GKV-Blndnis fir
® Y GESUNDHEIT CC (\ -
‘:'.:.:::.:::.': ; ‘ Spitzenverband [ﬂgﬁs - iKK @ SVLFG @} szmsm? U d E k " - ".



Safe(r) Space

Ursprung

e Ursprung in den sozialen Bewegungen der 1960er/1970er Jahre (USA) [1]

e Zuerst in der feministischen Bewegung: Schutz vor Diskriminierung,
Gewalt und Dominanz [1]

o Spater Ubernahme durch die LGBTQIA+-Bewegung als Schutzraum vor
Ausgrenzung und Hass [1,2]

Safe Space vs. Safer Space

o Safe Space: Anspruch eines vollkommen sicheren Ortes [5]

o Safer Space: Realistische und kritische Perspektive —
Sicherheit ist relativ und dynamisch [5]

e Das ,-er” betont die kontinuierliche Arbeit an Sicherheit,
Reflexion und Machtbewusstsein [4,5]




Safer Space

Verbindung zu psychischer Gesundheit

e Psychische Gesundheit braucht Sicherheit, Zugehdérigkeit und Vertrauen [6]
e Diskriminierung und Ausschluss wirken belastend und krankmachend [6]

Safer Spaces ermdglichen:
e Offenheit und Vertrauen
e Selbstwert und Empowerment
e Reduktion von Stressoren [6]

Safer Spaces in der Praxis

Drei Handlungsebenen:
o Strukturell: Zugang, Teilhabe, Diversitat [3,6]
e Interpersonal: Kommunikation, Sprache, Empathie [5,6]
 Individuell: Reflexion, Verantwortung, Lernen [4,6]

# Safer Spaces sind Prozesse des Empowerments [5]
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fur Gesundheit und Arbeit

- CAFE WOHLZEIT

o Empowerment,Partizipation,
Y .. Wohlfiihlen

Flyer Café Wohzeit
Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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10x ,,Café Wohlzeit" in Hessen

W s

CAFE WOHLZEIT

Q ® /7
o freiwillig
e kostenfrei
CAFE WOHLZEIT
gesund & gemiitlich ¢ anonym

in Frankfurt
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Zlelgruppengerechtes
Bewerben

Die Kommune als
wertvolle Partnerin

'
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CAFE WOHLZEIT

gesund & gemiitlich
in Steinbach (Taunus)

STRASSENFEST
IN STEINBACH
(TAUNUS)

(Sa. 09.09.2023




Bedarfserhebung

Winsche auldern in
einem ,Safer Space”

teamw(Qrk

Gerundhed und Artedt

B A\yiin Aygut, Café Wohzeit



Thema Frauengesundheit
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,pro familia“ besucht das Cafe Wohlzeit:
Beratung zur Verhutung
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Iss dich wohl — Ernahrung, die starkt

Netzwerke

Einige Themen: I\ S_—— =
~ e Was bedeutet ,,gesunde Ernahrung“?

o

“*" ¢ Snacks & schnelle Gerichte fiir jeden Tag f a.
e Entdecke, wo Zucker versteckt ist

und viele mehr...

Mi. 28. Mai 2025, 10:00-12:00 Uhr VERANSTALTUNGSORT
Mi. 11. Juni 2025, 10:00-12:00 Uhr ol b= VY
WO: Eltern-Kind-Treff im MGH dsteiner StraBe 91
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Das Kommunale Jobcenter
Fulda besucht das
Café Wohlzeit in Fulda

e Vertrauen
e Eigene Themen einbringen

o Warme Atmosphaére
e CW als Briicke zum JC




Safer Space &
Empowerment

e Selbstorganisierte Veranstaltung der
Teilnehmerinnen mit der Unterstutzung der
Sozialen Stadt Steinbach (Taunus)
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STEINBACH Soziales | 23.07.2025

Aktiv, lecker und gesund - beim Sommerfest des Café
Wohlzeit

-l:<¢

Freuen sich uber das ge/ungene Sommerfes{ des ,Cafe Wohlzeit": viele Tef/,r}enmennnen und
Akteuret-oto: Teamwork flr Arbeit

Steinbach (stw). Kiirzlich feierten die Teilnehmerinnen des ,Café Wohlzeit* gemeinsam mit zahlreichen
Besuchern einen besonderen Sommerabend am Steinbacher Weiher. Unter dem Motto ,Frauenpower:
aktiv, lecker, gesund” wurde das Fest der feierliche Abschluss vor der Sommerpause — und ein starkes
Zeichen fir Gemeinschaft, Eigeninitiative und Gesundheitsforderung.

Mit viel Kreativitat und Engagement hatten die Frauen des ,Café Wohlzeit* das Event selbst
organisiert. Entstanden ist ein offenes, herzliches Fest fur alle Generationen — mit traditionellen
Getranken, erfrischenden Wassermelonen und thematischen Stationen rund um korperliches und
seelisches Wohlbefinden. Im Mittelpunkt stand der gemeinsame Austausch (iber Gesundheitsthemen,
die im Alltag oft zu kurz kommen - von Selbstfirsorge und Stressbewaltigung bis zu Ernahrung und
Entspannung.



Das sagen die Frauen uber
das Café Wohlzeilt:

O-Tone von Silda, Kolouch, Jinan:

,Wir kommen gerne in das Café Wohlzeit, weil wir
hier verschiedene Kulturen und Menschen kennen
lernen und schdne soziale Kontakte knipfen.”

O-Tone von Oana, Hassina, Rima:
,Die Frauen werden hier empowered: Selbtswert,
Kraft, Mut und Feminitat.

O-Tone Café Wohlzeit Frankfurt:

,lch kann hier einfach ich selbst sein. Die anderen
Frauen und Aylin geben mir Kraft. Ich fihle mich sehr
gut hier.”

“Nach jedem Café Wohlzeit-Treffen gehen wir mit
einem Lacheln nach Hause. Wir alle fihlen uns hier
sehr wohl. Konnen auch immer uber alles reden und
schamen uns nicht mehr.”

Sevda Rommel, Café Wohzeit
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Café Wohlzeit, Ubungsaufgabe



