(Wie) kann psychische Gesundheit gerecht sein?
Im Spannungsfeld sozialer Ungleichheit und gerechter
Gesundheitsforderung
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Was Sie im Folgenden erwartet

1 Wo ist das Problem?

2 Was ist eigentlich (psychische) Gesundheit?

3 Soziale Determinanten (psychischer) Gesundheit
4 Wie erklaren und verstehen wir das?

5 Und was machen wir daraus?
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Wo ist das Problem?

10 SCHRITTE
FUR PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

maiam www.ag.ch/gsundundzwig

Quelle: Kanton Aargau, 10 Schritte fiir Psychische Gesundheit
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https://www.ag.ch/de/themen/gesundheit/gesundheitsfoerderung-praevention/materialien/10-schritte-fuer-psychische-gesundheit
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Was ist eigentlich (psychische) Gesundheit?

Praambel der WHO-Konstitution (1948): ,,Health is a state of complete physical, mental and social
well-being and not merely the absence of disease or infirmity.”

=>» Gesundheit = vollstandiges korperliches, geistiges und soziales Wohlbefinden, nicht nur kein
Kranksein

* normativ, holistisch, programmatisch

* revolutionar gegen damals rein biomedizinische Konzepte.

* Gesundheit wird zum Menschenrecht & politischen Auftrag (- , highest attainable standard
of health®).

e Kritik ab den 1960ern: ,unrealistisch®, ,unerreichbar”, ,zu weit”.
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Was ist eigentlich (psychische) Gesundheit?

1984: Funktions- und Anpassungswende (Health for All, Ottawa-Charta Vorlauf) > WHO-
Diskussionspapier: ,Health is the ability to realize aspirations, to satisfy needs, and to cope with
the environment.”

* Gesundheit nicht mehr Zustand, sondern Handlungsféhigkeit (= salutogenetisch inspiriert).
e Zentral: ,ability to cope” - von Wohlbefinden zu Bewaltigung.

* Vorbereitung auf: partizipative, lebensweltorientierte Gesundheitsforderung.

1986: Ottawa-Charta: ,Health is created and lived by people within the settings of their
everyday life...”

* Verhaltnispravention explizit: Wohnen, Arbeit, Bildung, soziale Bedingungen.

* Machtbegriff angedeutet: ,enable, mediate, advocate®.

* Aber: operationalisiert wurde oft nur Verhalten (Bewegung, Erndahrung, Suchtpravention).
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Was ist eigentlich (psychische) Gesundheit?

Das biopsychosoziale Modell

Biologische Faktoren

+ Genetische Veranlagung

* Immunsystem

* Hormone und
neurobiologische Prozesse

+ Kérperliche Fitness

Soziale Faktoren

Psychologische Faktoren
« Soziale Unterstutzung

« Stressbewaltigung » Bildungshintergrund

» Emotionale Stabilitat und wirtschaftliche Situation
« Selbstwirksamkeit » Traditionen und Werte
» Denkmuster und * Schul- und Arbeitsumfeld
Wahrnehmung * Lebensstil und Umwelt
Quelle: Siemens Stiftung, Mentale Gesundheit Teil | — Das biopsychosoziale Modell
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Quelle: Florian Krause, Wikipedia, Salutogenese
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https://medienportal.siemens-stiftung.org/de/mentale-gesundheit-teil-i-das-biopsychosoziale-modell-115433
https://medienportal.siemens-stiftung.org/de/mentale-gesundheit-teil-i-das-biopsychosoziale-modell-115433
https://medienportal.siemens-stiftung.org/de/mentale-gesundheit-teil-i-das-biopsychosoziale-modell-115433
https://de.wikipedia.org/wiki/Salutogenese#Wie_Gesundheit_entsteht

Was ist eigentlich (psychische) Gesundheit?

5 WXEE

Poster an einem Baum in New Orleans
nach dem Hurricane Katrina

Quelle: Bracke, S. (2016). Bouncing back. In J. Butler, Z. Gambetti & L. Sabsay (Hrsg.), Vulnerability in
Resistance, Durham: Duke University Press.
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Was ist eigentlich (psychische) Gesundheit?

... ein ganzheitliches Phanomen, das sich auf einer korperlichen, psychischen und sozialen Ebene

beschreiben lasst.

... |asst sich durch objektive Parameter messen und beschreiben, sie driickt sich aber auch im subjektiven

Erleben aus, d. h. sie ist vom Individuum subjektiv wahrnehmbar und damit beschreibbar.

... umfasst neben dem Befinden aber auch das Handlungspotential einer Person: Gesundheit kann als

allgemeine Voraussetzung flr Lebensaktivitaten verstanden werden.

... ist eine soziale Konstruktion: Sie wird im sozialen Kontext auf der Grundlage herrschender

Lebensvorstellungen bestimmt und hangt ab von den Anforderungen, die eine Gesellschaft in einer

bestimmten historischen Epoche an ihre Mitglieder stellt.

... ist keineswegs statisch, sondern dynamisch, sie muss somit immer auch als Prozess verstanden werden.
. impliziert Normen, an denen sie gemessen wird. In den Gesundheitsbegriffen sind verschiedene Arten

von Normen enthalten,

Gesundheit und Krankheit sind aufeinander bezogen; sie stehen in Kontrast, schlielRen sich aber nicht aus:

Man kann krank sein, sich dabei aber gesund fuhlen, und umgekehrt. (vgl. Faltermaier 2018: 42f.)
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Was ist eigentlich (psychische) Gesundheit?
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Quelle: Darstellung der HAGE e.V., nach Dahlgren und Whitehead, 1991
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Soziale Determinanten von (psychischer) Gesundheit

,Psychische Erkrankungen sind keine Seltenheit: Fast jede dritte Person ist innerhalb eines Jahres von einer
psychischen Erkrankung betroffen (Jacobi et al., 2014). Psychische Belastungen und Erkrankungen zahlen zu den
haufigsten Ursachen fiir Arbeitsunfahigkeit und Frihverrentung (Deutsche Rentenversicherung Bund, 2021).”

Fehltage wegen kranker Psyche
erreichen neuen Hochststand

Anzahl der Arbeitsunfahigkeitstage aufgrund psychischer
Erkrankungen in Deutschland je 100 DAK-Versicherte

= Frauen = Manner Insgesamt
450 EED
342
350

250
150

50
‘01 H03. 05 07, 409 M1 43 15 7 19 21 2324

Basis: Erwerbstatige, die im jeweiligen Jahr bei der DAK versichert waren
Quelle: DAK/IGES Institut

statista %

Quellen: https://de.statista.com/infografik/18813/krankschreibungen-wegen-psychischer-g

https://de.statista.com/infografik/19548/auftreten-von-psychischen-proble

12.01.2026

So verbreitet sind
psychische Probleme

Anteil der Befragten, die in den letzten 12 Monaten
folgende mentale Probleme erlebt haben (in %)

Phasen der Traurigkeit _ 27
Phasen der Antriebslosigkeit _ 21
Geflhl der Einsamkeit/
sozialen Isolation _ 20 » l’ "
\/(
Probleme mit dem _ 19 k™
Selbstwertgefiihl
Panikattacken _ 13
Phobien - 6

Basis: 2.063 Befragte (18-64 Jahre) in Deutschland;
Mehrfachantworten méglich; November 2023

Quelle: Statista Consumer Insights

statista%a

. INTERNATIONALE
PSYCHOANALYTISCHE
UNIVERSITAT BERLIN


https://link.springer.com/article/10.1007/s00115-013-3961-y
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/Bund/DE/Presse/Pressemitteilungen/pressemitteilungen_archive/2021/2021_11_30_psych_erkrankungen_erwerbsminderung.html
https://de.statista.com/infografik/18813/krankschreibungen-wegen-psychischer-erkrankungen-in-deutschland/
https://de.statista.com/infografik/18813/krankschreibungen-wegen-psychischer-erkrankungen-in-deutschland/
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Soziale Determinanten von (psychischer) Gesundheit

Bereiche Beispiele (Studien)

Mortalitat & Lebenserwartung Deprivierte Regionen: signifikant geringere Lebenserwartung (RKI 2024;
Michalski et al. 2022)

Erkrankungsrisiken Hohere Schlaganfall-Inzidenz und Mortalitat (Belau et al. 2023)

Gesundheitsverhalten Weniger Bewegung, mehr Screen-Time, schlechterer Schlaf (Suchert et al.
2023)

Vulnerable Gruppen Gefluchtete in hochdeprivierten Regionen: schlechtere physische &

psychische Gesundheit (Biddle et al. 2024)
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Soziale Determinanten von (psychischer) Gesundheit

Associactions of Migration, Socioeconomic Postion and Social Realtions With Depressive Symptioms
— Analyses of German National Cohort Baseline Data

Die Studie auf Basis der deutschen NAKO-Gesundheitsstudie mit Uber 200.000 Teilnehmenden

zeigt: Menschen mit Migrationshintergrund haben haufiger depressive Symptome als Nicht-Migrant*innen. Ein
Teil dieser Unterschiede lasst sich durch soziale Benachteiligung und mangelnde soziale

Unterstutzung erklaren, aber selbst bei gleichen Lebensbedingungen bleibt ein psychisches Gefalle bestehen.
Die Autorinnen deuten das als Hinweis auf Diskriminierungserfahrungen, fehlendes Zugehorigkeitsgefuhl und
das sogenannte ,Integrationsparadox” — also, dass gerade besser integrierte Migrant*innen psychisch starker
unter Ausgrenzung leiden.
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https://www.ssph-journal.org/journals/international-journal-of-public-health/articles/10.3389/ijph.2023.1606097/full
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Soziale Determinanten von (psychischer) Gesundheit

Barriers to healthcare predict reduced health-related quality of life in autistic adults without
intellectual disability

* Neurodivergenz (z. B. Autismus, ADHS) bringt nicht zwangslaufig eine psychische Erkrankung mit sich,
aber ist mit erhohtem Risiko fur psychische Belastung assoziiert (Stress, Depression, Angst,
Lebensqualitat).

* Neben individuellen Merkmalen spielen Umwelt-, Versorgungs- und Sozialisationsbedingungen eine
wichtige Rolle (z. B. Barrieren in der Versorgung, fehlende Unterstutzung, Stigmatisierung).

« Der Ansatz der Neurodiversitatsbewegung betont: neurologische Unterschiede als naturliche Variante —
das heil3t: der Fokus verschiebt sich weg von Pathologie hin zu Teilhabe, Anpassung des Umfeldes,
Abbau von Barrieren.

« Fur die soziale Psychologie: Relevant ist, wie soziale Strukturen, Organisationen und normative
Erwartungen neurodivergente Menschen psychisch belasten oder stutzen.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39262134/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39262134/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39262134/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39262134/

Soziale Determinanten von (psychischer) Gesundheit

Household-income trajectories and mental health inequalities in Germany before, during, and after the
COVID-19 pandemic: a quasi-experimental panel study

Einkommensverlaufe haben in Deutschland auch durch die Pandemie hindurch einen starken
Einfluss auf die psychische Gesundheit. Menschen mit regelmaRigem oder schwankendem Einkommen
litten wahrend der COVID-19-Zeit deutlich starker unter psychischen Belastungen — bei Frauen noch ausgepragter
als bei Mannern. Auch nach der Pandemie erholte sich das psychische Wohlbefinden nur
teilweise, was zeigt, dass soziale und geschlechtsspezifische Ungleichheiten in Krisenzeiten weiter vertieft
werden, wenn institutionelle Unterstltzung (z. B. Kinderbetreuung, Arbeitsmarktstabilitat) fehlt.
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https://link.springer.com/article/10.1186/s12939-025-02507-1
https://link.springer.com/article/10.1186/s12939-025-02507-1
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Soziale Determinanten von (psychischer) Gesundheit

Anzahl der polizeilich erfassten antisemitischen Straftaten und Gewalttaten in Mental Health and Experiences of Anti-Semitism in 2nd
Deutschland 2001 bis 2024 . . N
uisehiand von y and 3rd Offspring Generation of Holocaust Survivors From
Israel, Germany, and the USA

8.000

Erfahrungen von Antisemitismus gingen mit doppelt
so hoher Wahrscheinlichkeit psychischer Belastungen
einher (AOR = 2,25) und mit etwa dreimal so hoher
Wahrscheinlichkeit fir wahrscheinliches PTBS (AOR =

3,19) in dieser Stichprobe.

4,000

Anzahl der Straf- und Gewalitaten

2000 1,911.771 1.7481.809; o0 1,690
1‘3441 .449 1-559

1.5
1.2681.2391-3741 275

FEEFLFFTS TSI PSS PP

@ Antisemitische Straftaten insgesamt @ Darunter: Gewalttaten

Cuelle ‘Weitera Informationen:
Burnde skriminalamt Dewischland; Eingangsstatist
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Soziale Determinanten von (psychischer) Gesundheit

Ein PoC Mann berichtet, wie er den Alltag meistert und nachts wach liegt: , Auf Arbeit versuche ich, moglichst
freundlich und entspannt zu wirken. Vor allem wahrend der OP38 meinen die Kollegen, tiefsinnige Gedanken
uber Muslime und ,Auslander” austauschen zu mussen. Ich sage nichts, meistens tue ich so, als hatte ich
nichts gehort. Das ist meine Strategie, ich schweige einfach. Manche halten mich fir arrogant, aber das ist
besser, als vor Wut zu platzen. Ich mache meine Arbeit, aber nachts kreisen meine Gedanken Gber den
Blodsinn, den sie erzahlen... einfach unfassbar.”

Ein PoC Mann berichtet Gber die Unruhe an 6ffentlichen Orten und Angst vor der Polizei: ,Eigentlich sollte ich
froh sein, wenn die Polizei in der Nahe ist, sorgen sie doch fur Sicherheit. Aber die Polizei bedeutet Terror. Ich
werde immer als Einziger kontrolliert, ich finde das so demitigend, denn ich merke, wie die Passanten
zuschauen nach dem Motto, ein Krimineller! Und wenn die Kinder dabei sind, ist es doppelt beschamend. Ich
vermeide offentliche Platze und benutze nur noch das Auto. Das kostet so viel Kraft, den Tag zu planen und
immer auf der Hut zu sein.”
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Soziale Determinanten von (psychischer) Gesundheit

... das freut mich zu horen, so ein Psychische Gesundheit ist sozial ungleich verteilt.
\I/:wc.rtwtlgzsil'g\ema, 'ﬁh :lab s:n Sie wird beeinflusst durch materielle Lebensbedingungen,
IR B e LRIl ERRE Diskriminierung, soziale Teilhabe, politische Wirksamkeit,
nachdem ich auf Station war... ) . . . . e
Migration/Minderheitenstatus, Neurodiversitit, Alter und

12:19
Geschlechterverhiltnisse.
Es ist ein biBchen so, als wirde Manche Zusammenhéange sind robust und linear (z. B. Armut >
die gemeinsame Betroffenheit / hohere Belastung, chronischer Stress durch eingeschrankten

Krankheit die soziale Ungleichheit

: : y Zugang zu Ressourcen wie Bildung, Versorgung, Mobilitat, haufig
in den Hintergrund drangen 155,

kumulative Belastungsprofile...), andere vermittelt und
Man hat aber - gerade am Freitag kontextabhangig (z. B. Migration, Neurodiversitat, Alter).
- gemerkt, daBB es mit der

Oberarztin viel macht, daf3 ich
Professorin bin 12:25
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Wie erklaren und verstehen wir das?

Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=V4UWxIVVT1A
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Soziale Determinanten von (psychischer) Gesundheit

12.01.2026

Exposition modifizierende Variablen
Psychologische Faktoren
) z.B. Resilienz, Coping, soziale
Intraindividuell Unterstitzung, vorangehende
Storungen, dysfunktionale

28. Aker, Geschle ht, Kognitionen und Schemata
Personlichkeit, Tempera-
ment, genetische und
neurobiologische Faktoren,
Verlustund Trauma Stressereignisse

k:istis:ct\;ee;ebenseleig- Psychische Storung

n Yy nder ungen,

t Bedingungen

(Frequenz, Art, Dauer, Schwere)
Soziale Umwelt
z.B. soziale Schicht, Bildung, Entwicklungsbezogene
Familie und soziales Faktoren
Netzwerk, berufliche zB.Bindung, Impulskontrolle,
Sozialisation. Normen korperliche und soziale Faktoren,

! Leistungskompetenz
>
Initiierung (Prodromalphase) Storungsbeginn Storungsverlauf

Quelle: Vulnerabilitats-Stress-Modell psychischer Stérungen (aus: Wittchen & Hoyer 2011, S. 21)
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Wie erklaren und verstehen wir das?

Phil C. Langer

Beschadigte
[dentitat

,,S ndemic:
Mutually reinforcing
interaction of disease
and social conditions

Dynamiken des sexuellen
Risikoverhaltens schwuler
und bisexueller Manner

Quelle: iSTRIVE Research Lab
University of California San Diegohttps://istriveresearchlab.com/why-syndemic/
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Wie erklaren und verstehen wir das?
Akkulturations-Stress-Modell

»~Honeymoon*
Bi-/Multi-
kulturalitat

.Nachbe-
reitung”

Vorbe-
reitung

+Kulturelle Adoleszenz*
Phase der kritischen Integration
(erhohte Vulnerabilitat)

Zeitachse

mittleres Intergationsniveau

Angst Trauer

Quelle: Interkulturelle Psychiatrie und Psychotherapie Psychiatrische Institutsambulanz :::hmm etal, 2013

Spezialambulanz fur Viethamesische Migranten, 16.01.2018, Dr. med. Thi-Minh-Tam Ta
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Schiitzende Faktoren

Wie erklaren und verstehen wir das? méglich (Familie,

Community, Religion...)

ISSUE 1:
MAINTENANCE OF HERITAGE CULTURE AND IDENTITY

ISSUE 2: + g o + < o
RELATIONSHIPS

SOUGHT

AMONG

GROUPS INTEGRATION ASSIMILATION MULTICULTURALISM MELTING

POT

SEPARATION  MARGINALIZATION SEGREGATION EXCLUSION

STRATEGIES OF STRATEGIES OF
ETHNOCULTURAL LARGER SOCIETY
GROUPS

Quelle: Berry, J. W. (2017). Theories and models of acculturation. The Oxford
handbook of acculturation and health, 10, 15-28.
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Wie erklaren und verstehen wir das?

"The capability of a person reflects the alternative combinations of functionings the person can achieve, and
from which he or she can choose one collection”
(Sen, 1993, 31).

Corrvarsion
[Bxciars Chanea

l l

Rosowrces ||::} ||!.'.'|:|p.:rh.'4".'iﬂ.'.: |::} Functionmgr

Quelle: Verd, Joan Miquel & Lépez, Marti (2011). The Rewards of a Qualitative Approach to Life-Course Research. The Example
of the Effects of Social Protection Policies on Career Paths [61 paragraphs]. Forum Qualitative Sozialforschung / Forum:
Qualitative Social Research, 12(3), Art. 15
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Und was machen wir damit?

1 — Das Soziale betonen und Gesundheit gesellschaftskritisch positionieren

2 — Partizipation fordern und soziale Agency starken

3 — Perspektiven struktureller Pravention eroffnen & Community Resilience

4 — Bewusstsein fur intersektionale Verschrankungen und resp. Werkzeuge entwickeln
5 — Diversitatskritische Aus-, Fort- und Weiterbildungen auf den Weg bringen

6 — Institutionelle Veranderungen anstof3en, die dem gerecht werden kénnen

7 — Digital Mental Health Formats fiir bestimmte Zielgruppen klug zuganglich machen
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Und was machen wir damit?

1 — Das Soziale betonen und Gesundheit gesellschaftskritisch positionieren

2 — Partizipation fordern und soziale Agency starken

3 — Perspektiven struktureller Pravention eroffnen & Community Resilience

4 — Bewusstsein fur intersektionale Verschrankungen und resp. Werkzeuge entwickeln
5 — Diversitatskritische Aus-, Fort- und Weiterbildungen auf den Weg bringen

6 — Institutionelle Veranderungen anstof3en, die dem gerecht werden kénnen

7 — Digital Mental Health Formats fiir bestimmte Zielgruppen klug zuganglich machen
8 — Physische soziale Raume sichern und mit Leben fiillen

9 — Konzepte der Realisierung von Moglichkeiten erarbeiten und umsetzen
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Und was machen wir damit?
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(Wie) kann psychische Gesundheit gerecht sein?

Prof. Dr. Phil C. Langer — Email: sozpsy@ipu-berlin.de
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