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Ausgangspunkt Sportentwicklung 2011

Handlungsfeld 1: Bewegungsförderung von Kindern

Handlungsfeld 2: Sport- und Bewegungsangebote für Jugendliche

Handlungsfeld 3: Bewegungsförderung von Älteren

Handlungsfeld 4: Offene Bewegungsangebote

Handlungsfeld 5: Kommunikation und Marketing

Handlungsfeld 6: Netzwerke für Bewegung

Handlungsfeld 7: Personal im Sport

Handlungsfeld 8: Perspektiven und Kooperation von Sportvereinen

Handlungsfeld 9: Sportstätten

Handlungsfeld 10: Sport- und Bewegungsgelegenheiten

Handlungsfeld 11: Fahrradfahren

Handlungsfeld 12: Schwimmen und Bäder



Potenziale der Netzwerkarbeit

Amt für Sport und Bewegung (70)

Gesundheitsamt (270)

Jugendamt (4.000)



Stadtbezirke
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Phase 2 2012-2016: 
Fokusthemen Gesamtstadt & Stadtteilprojekte



Stadtbezirke

und 

Stadtteile



„Als wir unser Ziel aus den Augen verloren hatten, 

verdoppelten wir unsere Anstrengungen.“

Mark Twain



Phase 3 - seit 2016: 

Netzwerkarbeit mit Kennzahlen und Zielsetzung



Daten zur Bewegungsförderung

Schwimmfähigkeit

Stadt Jahr Alter/Klasse Seepferdchen Bronze

Hamburg 2019 4. Klasse 87% 57%

Köln 2010 4. Klasse 85%

DLRG bundesweit 2010 4. Klasse 84%

Berlin 2013 3. Klasse 81%

Ludwigsburg 2016 4. Klasse >80%

Bremen 2015 3. Klasse 80%

Düsseldorf 2012 5. Klasse 80%

Wuppertal 2014 4. Klasse 79%

Stuttgart 2018 4. Klasse 77% 46%

Hannover 2009 4. Klasse 75%



schwimmfit
Jedes Kind soll am Ende der vierten Klasse

sicher schwimmen können



Motorische Auffälligkeit

in Stuttgarter Stadtteilen

Interventionen über Setting 

Kita in auffälligen Sozialräumen

Daten von 4 und 5-jährigen Kindern der Einschulungsuntersuchungen 2013-2018 | Gesundheitsamt Stuttgart



Bewegungsförderung

von Kindern
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Maßnahmen der Bewegungsförderung
an Stuttgarter Kitas



30,5

29,
28,5 28,6 28,8

27,3

25,3

23,8

23,2

24,1

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

A
u

ff
äl

lig
ke

it
 in

 P
ro

ze
n

t
Motorische Auffälligkeit bei
4-5jährigen Kindern in Stuttgart (ESU)

Daten von 4 und 5-jährigen Kindern der Einschulungsuntersuchungen 2013-2023 | Gesundheitsamt Stuttgart



Öffentliche Bewegungsräume

Wohngebiet mit

fehlenden Spiel- und 

Bewegungsmöglichkeiten: 

17 Minuten Spiel/Tag

Wohngebiet mit

positiv bewerteten

Spiel- und Bewegungs-

möglichkeiten: bis zu

106 Minuten Spiel/Tag



Urbane Bewegungsräume



Urbane Bewegungsräume

Die markierten Stadtteile haben 
einen besonders hohen Bedarf an 
urbanen Bewegungsräumen.

Kennwerte Pro-Kopf-
Wohnfläche
Anteil an Bonuscard-
Berechtigte
Auffälligkeiten in der 
grobmotorischen Entwicklung. 





Urbane Bewegungsräume

„ÖSCHI“ - Österreichischer Platz:

Transformation Innenstadtparkplatz in Bewegungsraum

für Kitas, Schulen und Jugendliche



Urbane Bewegungsräume



Netzwerk „Öschi“

Planung

• Wirtschaftsförderung

• Tiefbauamt

• Amt für Stadtplanung und Wohnen

• Sozialamt

• Feuerwehr

• Kuckuck

• Studio Vierkant

• Keller 5 Fahrradwerkstatt

• Bürgerstiftung

• Mercedes-Benz Bank

Umsetzung

• Sportvereine (DAV/ DJK/Boulderblöckle)

• Gemeinschaftserlebnis Sport

• Schulen

• Kitas

• Jugendeinrichtungen/ Jugendhäuser

• freie Gruppen (Skategruppen, Elterninitiativen)

• offene Sportangebote:

- Hobby-Horsing

- Trail-Running 

- Rennrad

- Tischtennis



Daten von 4 und 5-jährigen Kindern der Einschulungsuntersuchungen 2017 | Landesgesundheitsamt BW

Motorische Auffälligkeit in BW (ESU)



Bewegungspass Baden-Württemberg



Bewegungspass Baden-Württemberg



• 22 (+9) Stadt- und Landkreise

• ca. 70 Multiplikator*innen

• über 1.000 teilnehmende Kitas

• Ca. 2.400 zertifizierte

pädagogische Fachkräfte und 

Fachschüler*innen

• ca. 200 teilnehmende Turn- und 

Sportvereine

Verbreitung in Baden-Württemberg



Gemeinsame Erfolge sichtbar machen


