Intersektorale Zusammenarbelt der kommunalen Bewegungsforderung
POTENZIALE | PROZESSE | ERFOLGE

Andi Mundorfer | Amt fur Sport und Bewegung | Landeshauptstadt Stuttgart



Ausgangspunkt Sportentwicklung 2011

Handlungsfeld 1: Bewegungsforderung von Kindern
Handlungsfeld 2: Sport- und Bewegungsangebote fur Jugendliche
Handlungsfeld 3: Bewegungsforderung von Alteren
Handlungsfeld 4: Offene Bewegungsangebote

Handlungsfeld 5: Kommunikation und Marketing

Handlungsfeld 6: Netzwerke fur Bewegung

Handlungsfeld 7: Personal im Sport

Handlungsfeld 8: Perspektiven und Kooperation von Sportvereinen
Handlungsfeld 9: Sportstatten

Handlungsfeld 10: Sport- und Bewegungsgelegenheiten
Handlungsfeld 11: Fahrradfahren

Handlungsfeld 12: Schwimmen und Bader



Potenziale der Netzwerkarbeit

‘ Amt fur Sport und Bewegung (70)

Gesundheitsamt (270)

Jugendamt (4.000)
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Phase 1 - 2009-2012
Trail-and-error im Stadtbezirk

Handlungsfeld

Bewegungs-
forderung

Im schulischen
Ganztag

Fokus Padagogik
Im Setting Schule

Handlungsfeld

Offentliche
Bewegungs-
raume

Fokus Stadtplanung
Setting Offentlicher
Raum



Phase 2 2012-2016:
Fokusthemen Gesamtstadt & Stadtteilprojekte




Stadtbezirke
und
Stadttelle




LAIS wir unser Ziel aus den Augen verloren hatten,
verdoppelten wir unsere Anstrengungen.”

Mark Twalin



Phase 3 - seit 2016:
Netzwerkarbeit mit Kennzahlen und Zielsetzung
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Daten zur Bewegungsforderung sICH!
Schwimmféhigkeit

Hamburg 2019 4. Klasse 87% 57%
Koln 2010 4. Klasse 85%

DLRG bundesweit 2010 4. Klasse 34%

Berlin 2013 3. Klasse 81%

Ludwigsburg 2016 4. Klasse >80%

Bremen 2015 3. Klasse 80%

Dusseldorf 2012 5. Klasse 80%

Wuppertal 2014 4. Klasse 79%

Stuttgart 2018 4. Klasse 7% 46%
Hannover 2009 4. Klasse /5%






Motorische Auffalligkeit
In Stuttgarter Stadtteilen



Bewegungsforderung
von Kindern

Informierte




Malsnahmen der Bewegungsforderung

an Stuttgarter Kitas
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Motorische Auffalligkeit bel
4-5jahrigen Kindern in Stuttgart (ESU)
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Daten von 4 und 5-jahrigen Kindern der Einschulungsuntersuchungen 2013-2023 | Gesundheitsamt Stuttgart
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Offentliche Bewegungsraume

Wohngebiet mit
fehlenden Spiel- und
Bewegungsmaoglichkeiten:
17 Minuten Spiel/Tag

Wohngebiet mit

positiv bewerteten
Spiel- und Bewegungs-
moglichkeiten: bis zu
106 Minuten Spiel/Tag
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Bedarfsdeckung von
urbanen Bewegungsraumen
nach Stadtteilen

Legende

0-25%

26-50%

51-75%

Uber 75 %

Stadtteile mit weniger
als 350 Einwohner*innen

STUTIGART &

Landeshauptstadt

Stuttgart

Amit far Sport und Bewegung, Amt fir
Stadtplanung und Wohnen

Stand: 27.10.2020

M 1 : 50 000




Die markierten Stadtteile haben
einen besonders hohen Bedarf an
urbanen Bewegungsraumen.

»> Kennwerte Pro-Kopf-
Wohnflache

»> Anteil an Bonuscard-
Berechtigte

»> Auffalligkeiten in der
grobmotorischen Entwicklung
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StZPlus Ugly-Stuttgart-Tour
Wo Stuttgart besonders hasslich ist

23.06.2023 - 16:46 Uhr
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Osterrelchlscher Platz
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1
Netzwerk ,,Oschi BEWs|c|-l!
Planung Umsetzung
» Wirtschaftsforderung » Sportvereine (DAV/ DJK/Boulderblockle)
» Tiefbauamt » Gemeinschaftserlebnis Sport
« Amt fur Stadtplanung und Wohnen » Schulen
» Sozialamt  Kitas
* Feuerwehr » Jugendeinrichtungen/ Jugendhauser
» Kuckuck » frele Gruppen (Skategruppen, Elterninitiativen)
» Studio Vierkant » offene Sportangebote:
» Keller 5 Fahrradwerkstatt - Hobby-Horsing
* Blrgerstiftung - Trail-Running
* Mercedes-Benz Bank - Rennrad

- Tischtennis



BEWEGUNGSPASS
Transferstelle
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Daten von 4 und 5-jahrigen Kindern der Einschulungsuntersuchungen 2017 | Landesgesundheitsamt BW
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Motorische Auffalligkeit in BW (ESU)
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.. BEWEGUNGSPASS
Bewegungspass Baden-Wdrttemberg Transferstelle

BEWEGUNGSPASS ||  BEWEGUNGSPASS

E G u N G S PA s S far Kinder von 2 bis 7 Jahren fiir Kinder von 2 bis 7 Jahren

far Kinder von 2 bis 7 Jahren

Name des Kindes Geburtsdatum Name des Kindes Geburtsdatum

MANNHEIM® NECKAR-ODENWALD @ KREIS

EGUNGSPASS | BEWEGUNGSPASS

fur Kinder von 2 bis 7 Jahren far Kinder von 2 bis 7 Jahren

Name des Kindes Geburtsdatum

C R h ei n- N eCka r- Kreis g H e i d e I be rg Name des Kindes Geburtsdatum Name des Kindes Geburtsdatum

m LANDKREIS MANNHEIM"®
LORRACH




Das Kanguru

Bewegungspass Baden-Wdrttemberg

hipft vor und zurlick mit beiden Beinen und manchmal nur mit einem.

Probier es aus und hipf drauf los!

Springen beidbeinig
Beidbeinige Spriinge vorwarts, FlBe
geschlossen

® zehn Spriinge

Forderung der motorischen
Bereiche: Kraft und Gleichgewicht

Hinweis zur Umsetzung:
Die Ausflhrung ist einfacher, wenn
das Kind im Rhythmus hipft.

Springen einbeinig
Einbeinige Spriinge vorwarts

® zehn Spriinge mit rechts und
® zehn Spriinge mit links

Forderung der motorischen
Bereiche: Kraft und Gleichgewicht

Hinweis zur Umsetzung:
Bewegung langsam ausfihren

Rhythmusschritte
Schnelle Schritte vorwarts mit beiden
Beinen nacheinander in jedes Feld.

®» zehn Felder

Rhythmusschritt riickwarts
Rhythmusschritte rlickwarts nachei-
nander in Felder

» zehn Felder

Forderung der motorischen
Bereiche: Kraft, Gleichgewicht und
Rhythmisierungsfahigkeit

Hinweis zur Umsetzung:
Anfangs kann eine Fachkraft das
Kind an einer Hand flhren.

Forderung der motorischen
Bereiche: Kraft, Gleichgewicht und
Rhythmisierungsfahigkeit

Hinweis zur Umsetzung:
Die Schritte durfen langsam
erfolgen.

Rhythmus-
schritte

Rhythmus-
schritt
riickwarts

BEWEGUNGSPASS
Transferstelle

Ubersicht mit allen Ubungen von Stufe eins bis Stufe vier. Hier kannst du deine Drachen aufkleben!
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\ Balancieren
vorwarts

,| mit

" Hindernis

Balancieren
rickwarts
ohne
Hindernis

Balancieren
riuckwarts
mit
Hindernis

13




. . ) BEWEGUNGSPASS
Verbreitung in Baden-Wdirttemberg Transferstelle

« 22 (+9) Stadt- und Landkreise

 ca. 70 Multiplikator*innen

* Uber 1.000 teilnehmende Kitas

 Ca. 2.400 zertifizierte
padagogische Fachkrafte und
Fachschuler*innen

» ca. 200 teilnehmende Turn- und
Sportvereine
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einsame Erfolge sichtbar machen Temaforstalie




