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Bewegung verbindet –

Interkommunaler 

Bewegungspfad im 

Landkreis Gießen

Ein Projekt zur Förderung von Alltagsbewegung in der 

Region

Lara Götz, Bewegungskoordinatorin im Landkreis Gießen, Fachdienst Schule und Sport

ATP-Bewegungspfad
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Definition

AlltagsTrainingsProgramm (ATP)

• Baustein des Präventionsprogramms des BIÖG zur Förderung der 

Gesundheit älterer Menschen

• Integriert in Portal „Gesund & aktiv älter werden“ 

• Bewegungsangebot für Menschen ab 60 Jahren

• Ziel: möglichst alltagsnah darin unterstützen, die Gesundheit durch mehr 

körperliche Aktivität zu erhalten

• Nutzung des Alltags als Trainingsmöglichkeit

• Gesund aktiv älter werden: AlltagsTrainingsProgramm (ATP)

ATP-Bewegungspfad

https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung/projektsammlung/alltagstrainingsprogramm-atp/

https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/
https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fachinformationen/bewegungsprogramme/alltagstrainingsprogramm-atp/
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Definition

ATP-Bewegungspfad

• Abgeleitet aus dem 

AlltagsTrainingsProgramm

• Elf Schilder (eine Startbeschreibung, zehn 

Übungen)

• Niederschwellige Übungen

• Ohne Hilfsmittel durchführbar

• Keine Vorkenntnisse notwendig

• Leicht umsetzbar

• Keine Einweisung durch ÜL 

notwendig

ATP-Bewegungspfad

Foto: https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/bewegung/Materialien/BIOEG_ATP_Bewegungspfad-Karten_2025.pdf
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Definition

ATP-Bewegungspfad

• Anbringung im öffentlichen Raum 

(Wald, Wanderweg, etc.)

• Gute Erreichbarkeit

• Stark frequentierte Spazierwege

• Unbefahren

• Länge von 1-2 km

ATP-Bewegungspfad

Foto: https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/fileadmin/user_upload/bewegung/Materialien/BIOEG_ATP_Bewegungspfad-Karten_2025.pdf
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Umsetzung und Förderung

Landkreis Vorstellung des Projekts, Kontaktherstellung, 

Bereitstellung und Kostenübernahme der Schilder 

(materialabhängig)

Kommune      Erlaubnis für Installation; Aufstellen der 

Schilder (Bauhof) und Kostenübernahme der 

Pfosten (materialabhängig)

Verein bewirbt und bespielt Pfad

ATP-Bewegungspfad
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Praxisbeispiel: ATP-Bewegungspfad zwischen 

Allendorf und Treis

• Stadt Allendorf (Lumda) und Verein TSV Allendorf/Lumda

• Stadt Staufenberg und Vereine SV Staufenberg, TSV Treis

• geeigneter Weg, der beide Kommunen miteinander verbindet

• Idee hatte Bürgermeister Schwarz der Stadt Allendorf

• Spaziergänger können sowohl von Treis als auch von Allendorf die 

Übungen ausführen

ATP-Bewegungspfad
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Foto: https://www.lkgi.de/aktuelles/schulen-und-sport/erster-interkommunaler-bewegungspfad-im-landkreis-giessen/
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Bewerbung

• Pressewirksame Eröffnung der Pfade

• Einbezug in das Vereinsprogramm oder 

Etablierung eines neuen Angebots

• Werbung über Social-Media-Kanäle

• Werbung bei umliegenden Einrichtungen 

(bspw. Seniorenheim, Café)

ATP-Bewegungspfad

Foto: SV 1899 Staufenberg
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Foto: SVHattenrod Foto: VfL Muschenheim
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Herausforderungen

ATP-Bewegungspfad

• Vandalismus

• Einschränkungen durch benötigte Genehmigung

• ungünstige Beschaffenheit des Weges

• Unklare Eigentumsverhältnisse

• Richtlinien zur Anbringung etc.
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ATP-Bewegungspfade im Landkreis Gießen

ATP-Bewegungspfad

• 11 ATP-Bewegungspfade

• 3 Pfade in der Umsetzung

• 4 Pfade in der Planungsphase, die sich aufgrund 

verschiedener Probleme zum jetzigen Zeitpunkt nicht 

umsetzen lassen
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• Lara Götz

Bewegungskoordinatorin im Landkreis Gießen

Fachdienst Schule und Sport

• Telefon: 0641/9390-1675

• E-Mail: Lara-Sophie.Goetz@lkgi.de oder Sport@lkgi.de

ATP-Bewegungspfad

Kontaktdaten
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!

ATP-Bewegungspfad


