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• Sport ein Spiegelbild der Gesellschaft? Chancen und Hindernisse im 
Sport

• Was bedeutet Vielfalt für uns?

• Aktuelle Diskurse im Bereich des Sports 

• Wir wünschen uns Denkanstöße für eine inklusive und vielfältige 
Sportpraxis
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Gemeinsam stark: 
vielfältige Zugänge zur Bewegung 



Das Vielfaltsrad
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Quelle: Diversity-Portal der HHU



Hemmnisse

• Sprachbarrieren

• Kulturelle Unterschiede

• Fehlende Zugänglichkeit und Information

• Finanzielle Hürden

• Diskriminierung und Vorurteile

• Mangelnde Repräsentation

• Zeitliche Einschränkung 

• Fehlende Bewusstsein für die integrative inklusive Rolle des Sports
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Erste Schritte in die richtige Richtung 

• Vielfältige Sportangebote schaffen

• Barrierefreiheit und Inklusion als Leitprinzipien

• Zusammenarbeit und Vernetzung: Gemeinsam sind wir stark!
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Vision

• Sport und Bewegung sind ein selbstverständlicher Teil des Lebens für alle 
Menschen in Hessen

• Die Sportstätten zeigen sich offen und sind Barrierefrei

• Die Vielfalt der Gesellschaft wird in den Sportvereinen abgebildet
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