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Kontext

• Initiative Gesundheit fördern – Versorgung stärken

• Integrierte Handlungsstrategie: Präventionsplan

• Kommunale Gesundheitsziele

• Herausforderung: Wie können die Gemeinden des Landkreises erreicht 

werden?
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Gesund aufwachsen Gesund bleiben Gesund älter werden



Lösungsansatz: 

Dezentrale Präventionsberatung

Aufgaben:

• Bedarfe erfassen

• Fachliche Beratung zu Maßnahmen der Prävention 

und Gesundheitsförderung

• Vernetzung

• Koordinierung

• Strukturaufbau

• Fördermittelberatung
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Laufzeit: 

• 01.07.2022 bis 30.06.2026

Personaleinsatz:

• 19,5 Wochenstunden



Präventionsberatung - Beispiele
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Bildquelle: https://www.marburg-biedenkopf.de/dienste_und_leistungen/kreisverwaltung_landkreis/Ueber-unseren-Landkreis.php

Partizipative 

Gesundheitsaktionen mit dem 

Kinder– und Jugendparlament

Gesundheitsorientierte 

Qualifizierung für das 

entstehende 

Familienbildungszentrum

Gesundheitsorientierte 

Qualifizierung der Akteur*innen 

des Sozialraums

Runder Tisch Kinder– und 

Jugendgesundheit

Bewegungsförderung 

(im öffentlichen Raum)

Runder Tisch

Medienkonsum im Kindes– und 

Jugendalter



Bedarf an Evaluation

Das Vorgehen in der „Dezentralen Präventionsberatung“ ist modellhaft

Offene Fragen:

• Was ist förderlich, um in der Präventionsberatung etwas zu erreichen?

• Was ist hinderlich?

• Eignet sich das Vorgehen zur Anwendung in anderen (Flächen-) 

Landkreisen?

• Was muss ein*e Präventionsberater*in für Kompetenzen haben?

• WIE WIRKT DIE PRÄVENTIONSBERATUNG?
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Evaluationsmethoden

Interviews

Fokusgruppen

?
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Petras, K.; Humrich, W.; Brandes, S.; Richter-Kornweitz, A. (2023). Praxis Präventionsketten. Fortschritte aufzeigen – Erfolgsdarstellung leicht 

gemacht! Praxistool Fortschrittsdiagramm für Präventionsketten. Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin 

Niedersachsen Bremen e.V. & Landeskoordinierungsstelle „Präventionsketten Niedersachsen“.

Praxisblatt_7_Fortschrittsdiagramm_web.pdf (praeventionsketten-nds.de)

https://www.praeventionsketten-nds.de/fileadmin/media/downloads/praxis-praeventionskette/Praxisblatt_7_Fortschrittsdiagramm_web.pdf


Praxistool - Facts

• Entwickelt von der Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für 

Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V. 

• im Rahmen des Förderprogramms „Präventionsketten Niedersachsen: Gesund aufwachsen 

für alle Kinder!“

• Programmphase: 2016-2022 sowie Verlängerung bis 08/24

• Zwei Teile

• Analysebogen

• Fortschrittsdiagramm

• Operationalisierung: Teilziele und Indikatoren 

• Basierend auf theoretischem Wissen und Praxiserfahrungen aus dem Förderprogramm 

„Präventionsketten Niedersachsen“

• Eignet sich zur Selbstevaluation (bis einschl. Stufe 7)
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Wirkungsmodell für Präventionsketten
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Fortschrittsdiagramm
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Praxistool digital

www.fortschrittsdiagramm.de
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Partizipative Adaption des Praxistools „Fortschrittsdiagramm“ 

für Präventionsberatung im ländlichen Raum
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Analysebogen – Beispiel I
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Anpassungsbeispiel – Stufe 1
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Anpassungsbeispiel – Stufe 1 – Indikatoren 
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Analysebogen – Beispiel II
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Projektrahmen

Titel: 

Handlungsleitfaden „Kommunale Präventionsberatung im ländlichen Raum“

Laufzeit: 

• 01.02.2024 bis 31.12.2026

Personaleinsatz:

• 8 Wochenstunden
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4 Projektbereiche

1. Partizipative Adaption des Praxistools „Fortschrittsdiagramm für Präventionsketten“ auf den 

Kontext der Präventionsberatung im ländlichen Raum

2. Evaluation des Projekts „Dezentrale Präventionsberatung“

• Erhebungsphase 1: Juni 2024 bis Dezember 2024 

• Erhebungsphase 2: August 2025 bis Dezember 2025 

3. Veröffentlichung eines Handlungsleitfadens "Kommunale Präventionsberatung im 

ländlichen Raum“

• Oktober 2026

4. Nutzbarmachung des Handlungsleitfadens für Akteur*innen der kommunalen Prävention 

und Gesundheitsförderung

• Öffentlichkeitsarbeit, Workshops, …

• Abschlussveranstaltung zum Projekt im November 2026
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Mehr Informationen zum Praxistool?

Landesvereinigung für Gesundheit und 

Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e. V.

Landeskoordinierungsstelle Präventionsketten Niedersachsen

Kontakt:

Kerstin Petras, kerstin.petras@gesundheit-nds-hb.de 

Wiebke Humrich, wiebke.humrich@gesundheit-nds-hb.de  

www.praeventionsketten-nds.de  
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Mehr Informationen zur Präventionsberatung 

und dem Evaluationsprojekt?

Landkreis Marburg-Biedenkopf

Fachbereich Gesundheitsamt

Kerstin Kowalewski

Mail: KowalewskiK@marburg-biedenkopf.de

Telefon: 06421-405 4243
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