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Gliederung

Was uns gesund erhélt oder krank macht
Gesundheit als gesamtgesellschaftliche Aufgabe
Gesundheitsforderung und Pravention im Quartier
Impulse zur Diskussion
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Was uns gesund erhalt
oder krank macht
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Regenbogenmodell

< SOZI0OKOLOBISCHEN, KULTpe
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Quelle: Eigene Darstellung der HAGE e.V., 2020 nach Dahlgren & Whitehead




Was uns im Wohnumfeld krank
macht Pathogene Faktoren

 Luftbelastung
 Larm
« Hitze
« Uberflutungen

E -
Quelle: www.bezreg-arnsberg.nrw.de/themen/l/luftreinhalteplanung/index.php



0 Was im Wohnumfeld unsere
Gesundhelt fordert:
Salutogene Faktoren
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« Grunraume

 Blaurdume

* Ruhige Gebiete

« Bewegungsfreundliche
Wohngebiete

» Soziale Netzwerke

Stadtgarten-Bochum Wattenscheid
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DoCH Modell zu Zusammenhangen bei

Hochschule fiir Gesundheit

sozialer Lage, Umwelt und Gesundheit

Soziale Lage

23.02.2021
Lokale Lebensumwelt Individuelle Vulnerabilitat
(Verhaltmsse) Individuelle Belastungen
Wohnumfeld, Arbeitsplatz, t
Schule
Lokale Belastungen Individuelles

Gesundheitsverhalten

Lokale Ressourcen —_— 1t

Individuelle Ressourcen

hsg } Individuelle Exposition — | Gesundheit

BOCHUM Quelle: vereinfacht nach Bolte, Bunge, Hornberg, Kdckler, Mielck 2012: 26
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Gesundheit als gesamt-
gesellschaftliche Aufgabe



~__ Ein Blick in die Ottawa Charta

R ,Die Verantwortung fiir Gesundheitsférderung liegt [...] nicht nur

9 bei dem Gesundheitssektor sondern bei allen Politikbereichen
[...]%. (WHO 1986: 1).

,Der Gesundheitssektor allein ist nicht in der Lage, die
Voraussetzungen und guten Perspektiven fir die Gesundheit zu
garantieren. Gesundheitsférderung verlangt vielmehr ein
koordiniertes Zusammenwirken unter Beteiligung der
Verantwortlichen in Regierungen, im Gesundheits-, Sozial- und
Wirtschaftssektor, in nichtstaatlichen und selbstorganisierten
Verbanden und Initiativen sowie in lokalen Institutionen, in der
Industrie und den Medien.” (WHO 1986: 2).
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HIAP: Health in All Policies

Gesundheit als gesamtgesellschaftliche
Aufgabe




DoCH

HochschuIeIfUr G"esundheit G e I i n g e n S bed i n g u n g e n fu r
rof. Dr. Heike Kdckler HiAP

23.02.2021 Gesundheit in allen Politikbereichen funktioniert am besten, wenn:

» ein klares Mandat die vernetzte Regierungsftihrung zwingend
vorschreibt;

» systematische Prozesse die Interaktionen zwischen den Sektoren
beriicksichtigen;

* eine Interessensvermittiung stattfindet;

* Rechenschaftspflichten, Transparenz und partizipative Prozesse
vorhanden sind;

* eine Zusammenarbeit mit Betroffenen aulRerhalb der Regierung
stattfindet;

» praxisorientierte, sektoreniibergreifende Initiativen Partnerschaften
und Vertrauen aufbauen® (WHO 2010: 2).
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Politikfeld Stadtplanung

Formelle sektorale Instrumente

Instrumente nach dem BImSchG
(Luftrelnhalteplanung/Larmaktlons-

-fallschutz (Seves~

a0 A0

Formelle integrierende Instrumente

Flachennutzungsplan
Bebauungsplan

Informellelnstru —

Programme

Sozialer Zusammenhalt
Wohnungsbaufdrderprogramme
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Leitfaden Pravention

Leitfaden Pravention
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V

Leitfaden Pravention
in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI

Ausgabe 2020 - nur als PDF verfiigbar

Spitzenverband



DoCH Abb. 2: Primérpravention und Gesundheitsférderung in Lebenswelten
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verhdltnisbezogenen MaBnahmen® und verhaltensbezogenen MaBnahmen®
Unterstiitzung bei Aufbau und Stirkung Information, Mativation, Kompetenzvermittlung, z. B.
gﬂundheiuﬁrdemder Strukturen, z. B. Angebote zur Bewegungsidrderung, zur
Beratung zur Umgestaltung gesundheitsrelevanter gesundheitsfdrderlichen Ernahrung u. .
Bedingungen, z. B. der Gemeinschaftsverpflegung, +  Training sozial-emotionaler Kompetenzen
Stadtteilgestaltung +  Angebote zur Stresshewdltigung
Initiierung von Stewerungsgremien + Aufklirung zu Suchigefahren und
Schulung von Multiplikatorinnen und Suchtprivention
Multiplikatoren +  Farderung von Gesundheitskompetenzen
Vernetzung mit anderen Einrichtungen in der
Region

* il B i wnles L sddar wanlie Rhalaueg brwits vorhandeasr Datan sreillillin Bedack
S g Qusls: Expers Darstalkng

BOCHUM Quelle: GKV 2020: 26




Ubergreifende Qualitatskriterien fur
gesundheitsfordernde Stadt(teil-)
entwicklung laut GKV Leitfaden

Aufnahme des Ziels Gesundheit in den Zielkatalog der
Kommune

Systematische und in die Sozialberichterstattung integrierte
Gesundheitsberichterstattung

Daraus abgeleitet, mit Zielen aller einschlagigen kommunalen
Ressorts (insb. Stadtentwicklung, Jugendhilfe, Bildung)
abgeglichene und unter Beteiligung der Blrger entwickelte
Gesundheitsziele

Schaffung geeigneter Abstimmungs-, Koordinierungs- und
Umsetzungsstrukturen (Gesundheitskonferenzen,
Stadtteilzentren, Vernetzungs- und Beteiligungsbdros,
Quartiersmanagement))

Etablierung von Gesundheitsvertraglichkeit als
Entscheidungskriterium 6ffentlicher Planungen

GKV 2020:35



Kathacing Eshm

Thesen zur Weiterentwicklung T

Heske Kockier Rirsg.

VOI’] H|AP |n DeutSChIand Gesundheit als

gesamtgesellschaftliche
Aufgabe

Das Koazept Health in All Policies

HIAP bedarf der politischen Unterstlitzung —edt e

2. Die Kommune ist der Vorreiter,
was die Umsetzung von HiAP betrifft

3. HiAP erfordert eine Politikfelder und Politikebenen Ubergreifende
Strategie

4. Gesundheitsexpert*innen bendtigen Policy-Wissen flr die
Kooperation

5. Akteure anderer Politikfelder sind mit einem salutogenetischen
Gesundheitsverstandnis vertraut zu machen

6. Die Sustainable Development Goals (SDGs) und deren
Umsetzung bieten einen guten Bezugspunkt furHIAP

7. Ein erhohter Problemdruck bietet die Chance, HIAP substanziell
weiterzuentwickeln

8. HiIAP erfordert haufig die Aushandlung gegenlaufiger Interessen

=
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Gesundheitsforderung und
Pravention im Quartier
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Lebenswelt Quartier

Quelle: Kéckler 2015

Im Setting Quartier kbnnen
Zielgruppen erreicht
werden, die in anderen
Settings nicht erreicht
werden.

Gesundheitsfordernde
Settings und nicht (nur)
Gesundheitsforderung im
Setting
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Stadtentwicklung kann Verhaltnisse
fur Verhalten schaffen
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Forderung nach dem PraVvVG
kann Angebot schaffen

A

QUERgesund
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Techniker https://fit-in-wat.de/
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ISEK: Bewegungsmanager

Bewegungsangebote
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NetzwerkentW|ckIung

https://fit-in-wat.de/
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QUERgesund

VEREIN MULTIKULTURELLE
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QUERgesund

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhei Wtflen
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https://quergesund-bochum.de/
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Wellness @ ‘g

Bewegung (1 S < Ernahrung
Leben Gesundhelt Freude

Aktivitat ; & Fitness
o8 Entspannung

Bl

QOUERgesund

Konkrete MalRnahmen

hsgy &7 I8
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https://quergesund-bochum.de/



DoCH
Hochschule fiir Gesundheit

Prof. Dr. Heike Kockler

15. Dezember 2020

25

hsg }

Ruckfragen?
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Impulse zur Diskussion
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Impulse zur Diskussion

« Nutzen Sie Beteiligungsmadglichkeiten in
der Stadtentwicklung

« Bringen Sie die Gesundheitsperspektive
ein

 Probieren Sie neue Akteurskonstellationen
aus

« Schaffen und nutzen Sie Férderzugange



