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1. Das Konzept der Planetaren Gesundheit
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Die Menschen sind so gesund, wie noch nie.

The Lancet: Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet 

Commission on planetary health. https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health (2015)

https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health
https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health
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Der Preis für diesen Erfolg für den Planeten ist sehr hoch.

The Lancet: Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation–Lancet 

Commission on planetary health. https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health (2015)

Anthropozän

https://www.thelancet.com/commissions/planetary-health
https://www.thelancet.com/infographics/planetary-health
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Planetare Belastungsgrenzen

Updated Planetary Boundaries (Figure from Wang-Erlandsson et al, 2022).

Wang-Erlandsson, L., Tobian, A., van der Ent, R. J., Fetzer, I., te Wierik, S., Porkka, M., Staal, A., Jaramillo, F., Dahlmann, H., Singh, C., Greve, P., Gerten, D., 

Keys, P.W., Gleeson, T, Cornell, S. E., Steffen, W., Bai, X., Rockström, J., (2022). Towards a green water planetary boundary. Nature Reviews Earth & 

Environment. https://doi.org/10.1038/s43017-022-00287-8
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Auswirkungen des Klimawandels

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health
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• Gesundheitliche Folgen durch Umweltrisiken sind 
ungleich verteilt in der Bevölkerung

• Umweltbedingte Mehrfachbelastungen (Lärm, 
Luftschadstoffe, fehlender Zugang zu Grünflächen, 
bioklimatische Belastung) v.a. in sozial 
benachteiligten Gebieten in Berlin

• Gleichzeitig hohe Vulnerabilität durch individuelle 
Belastung, Gesundheitsverhalten, geringen 
individuellen Ressourcen

• Das Phänomen ist sowohl lokal als auch global zu
beobachten.

Zusammenhang Umwelt –
Chancengleichheit - Gesundheit

Maschke J, Hornberg C. Soziale Vulnerabilität im Kontext von Umwelt, Gesundheit und sozialer Lage. Social 

vulnerability in context of environment, health and social situation. UMID 2. 2017:1-7.

https://www.berlin.de/sen/uvk/umwelt/nachhaltigkeit/umweltgerechtigkeit/

https://www.berlin.de/sen/uvk/umwelt/nachhaltigkeit/umweltgerechtigkeit/
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Umweltgerechtigkeit

Foto: niekverlaan/PixabayBeitrag Folgen



Mitigation (Umweltschutz) – Adaptation (Folgenanpassung)

12 https://squamish.ca/climateaction/climate-adaptation/, Zugriff: 06.05.2022

https://squamish.ca/climateaction/climate-adaptation/
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Co-Benefits –
positive 
Effekte von 
Klimaschutzs
trategien
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Ernährung als Stellschraube

Summary Report of the EAT-Lancet Commission. 2019. https://eatforum.org/eat

lancet-commission/eat-lancet-commission-summary-report/

• Ernährungssystem als eine relevante Triebkraft von Klimawandel, 
Biodiversitätsverlust, Wasser- und Landnutzung

• Große Ungleichheit in der Ernährungssituation weltweit

• Planetary Health Diet als Ernährung, die gesund
ist und die Planetaren Grenzen achtet

• Deutliche Reduktion von Fleischprodukten

• Reduktion von tierischen Produkten

• Erhöhung von Gemüsen und Leguminosen
(Hülsenfrüchte)

• Regional, saisonale Lebensmittel

• (Möglichst gering verarbeitete Lebensmittel)
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Bewegung als Stellschraube

https://pixabay.com/photos/girl-riding-bicycle-school-ride-2209228/

• Motorisierte Transportmittel als relevante 
Verursacher von CO2 Emissionen, Feinstaub, Lärm

• Aktiver Transport (Gehen, Laufen, 
Fahrradfahren) als günstige und gesunde 
Alternative mit positivem Effekt auf die 
Umwelt

• U.a. Reduktion von Übergewicht und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

• Positive Effekte auf die Mentale Gesundheit, insbesondere durch Exposition mit 
Grünflächen (Parks etc.)
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Wer trägt die Verantwortung für die Umsetzung von 
Maßnahmen?

Politik

Individuum
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Handlungsmöglichkeiten

Graphik aus: https://www.handabdruck.org/ Zugriff 06.05.2022

https://www.handabdruck.org/


Wie kann die Berücksichtigung von 

Planetarer Gesundheit in der Praxis 

aussehen?
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Adressierung von Planetarer Gesundheit auf allen Ebenen 

Politische, 
soziale, 

ökonomische 
Rahmen-

bedingungen

Organisation

Individuen
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Messbare 
Indikatoren

Verbindlichkeit

Einbringung als 
Zivilgesellschaft in 
den Prozessen!

Planetare Gesundheit in internationalen und nationalen 
politischen Rahmenwerken

UN Nachhaltigkeitsziele (SDGs)

Environment and Health Process
(Ostrava Declaration)

Green New Deal der EU

Klimagesetz, 
Präventionsgesetz

GDGs

?
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Planetare Gesundheit auf kommunaler Ebene

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/, Zugriff 21.11.2021

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/
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Planetare Gesundheit auf kommunaler Ebene

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/, Zugriff 21.11.2021

Sozial Ökologisch

Lokal Was bedeutet es für die 

Menschen in Amsterdam 

sich frei zu entfalten?

Was bedeutet es für Amsterdam 

sich in seinem natürlichen 

Umfeld zu entfalten?

Global Was bedeutet es für 

Amsterdam das 

Wohlergehen der 

Menschen weltweit zu 

respektieren?

Was bedeutet es für Amsterdam 

die Gesundheit des ganzen 

Planeten zu respektieren?

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/
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https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/, Zugriff 21.11.2021

Ziel:

Alle Bürger:innen haben 

gleiche Chancen ein 

gesundes Leben zu leben, 

unabhängig von ihrem 

sozioökonomischen Status 

oder Hintergrund

City Snapshot:

Ungefähr 40% aller 

Bürger:innen sind 

übergewichtigig und 

ungefähr die Hälfte (49%) 

hat ein Risiko für 

Depression oder 

Angststörung.

https://www.kateraworth.com/2020/04/08/amsterdam-city-doughnut/
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Zusammenschluss von Akteuren in neuen Allianzen

Bild: B. Mardeis

Bild :Dominik Butzmann

Martinez ND (2020) Allometric Trophic Networks From Individuals to Socio-Ecosystems: Consumer–Resource Theory of the Ecological Elephant in the Room. Front. Ecol. Evol. 8:92. 

doi: 10.3389/fevo.2020.00092
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Bildung von neuen Zusammenschlüssen um innovative Wege und Lösungen 
zu finden.

Zusammenschluss von Akteuren in neuen Allianzen

Bild: B. Mardeis

Bild :Dominik Butzmann



26

Einbezug von Menschen, die von den Auswirkungen am meisten getroffen sind

Faire, transparente und partizipative 
Entscheidungsfindungen

https://healthinharmony.org/, Zugriff 21.11.2021

https://healthinharmony.org/
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Inspirationen für Aktivitäten und Projekte im Kontext 
planetarer Gesundheit

Projekt „Let‘s move“ des Vereins 
Kinder und Jugendliche Driescher 
Hof e.V. (Aachen)

Bausteine

• Ernährung

• Garten

• Bewegung

• Entspannung

• Nachhaltigkeit & Umweltschutz

Aktivitäten (Auswahl)

• Film

• Kochbuch, Gartenbuch

• Kochkurse

• Bewegungsangebote

• Social Week, Sozialtage

• Stadtteilaktionen

• Upcycling-Projekte

• Umstellung von Essens-
und Getränkeangebote

• Insektenhotel

• ....

https://www.d-hof.de/wp-content/uploads/D-HOF-Wirkungsbericht-Lets-move.pdf, Zugriff 06.05.2022

https://www.d-hof.de/wp-content/uploads/D-HOF-Wirkungsbericht-Lets-move.pdf
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Planetare Gesundheit in Organisationen

• Bürobedarfe

• IT Systeme

• Energienutzung

• Bewusstsein 
schaffen

• Förderung von 
Nachhaltigkeit

• Berufsreisen

• Arbeitsweg

• Treffen im Team

• Veranstaltungen

• Nachhaltigkeit 
bei der Planung, 
Umsetzung, 
Evaluation von 
Projekten

Aktivitäten/ 
Projekte

Reisen und 
Treffen

Administrative 
Tätigkeiten

Kultur am 
Arbeitsplatz

Nachhaltigkeits-
strategie mit
Indikatoren

Austausch mit
anderen
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Foto: Yakir/Pixabay



Karin Geffert – kgeffert@ibe.med.uni-muenchen.de

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!


