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Lebensqualität/ Wohlergehen (Quality of 
Life / Wellbeing / Welfare): Ein 
multidimensionales Konstrukt aus materiellen 
und immateriellen Lebensbedingungen, das 
nicht direkt und umfassend erfasst wird, 
sondern nur in Teilbereichen über Indikatoren 
abgebildet werden kann.



Lebensqalitätsprozesse

https://zgf-fortschritt.de/studien/lebensqualitatsprozesse-ein-handbuch





Themenfeld Gesundheit
Im Jahr 2030 wird das körperliche, geistige und 
soziale Wohlergehen der Bürger in allen 
individuellen und gesellschaftlichen 
Entscheidungen berücksichtigt: Bildung, Arbeit, 
Wohnen, Verkehr, Zusammenleben, Umwelt und 
andere Felder haben großen Einfluss auf die 
Gesundheit. Die Menschen in Frankfurt ernähren 
sich bewusst und bewegen sich ausreichend. 

In einem breiten Spektrum von Gesundheits-
themen sind sie über Chancen und Risiken 
verschiedener Ansätze gut informiert. Der Zugang 
zu Ärzten und anderer gesundheitlicher Versorgung 
ist für alle Bürger ohne große zeitliche und 
finanzielle Hürden möglich.

https://zgf-fortschritt.de/prozesse/schoeneaussichtenffm



https://www.gut-leben-in-deutschland.de/





https://www.gutlebendigital.de/

Die digitalen Technologien erlauben es den Menschen ein tiefgehendes und ganzheitliches 
Verständnis über ihren Körper und Geist zu erlangen. Durch den Einsatz künstlicher Intelligenz 
und die Erhebung und Verknüpfung von Gesundheitsdaten zwischen Behandelten, 
Behandelnden und Krankenkassen wird die Prävention von Krankheiten erleichtert.

Die klassische Therapie wandelt sich zu einem personalisierten, umfänglichen und auf Vorsorge 
basierenden Handlungsansatz. Ein persönlicher, individueller und schneller Kontakt mit den 
Behandelnden ist auch über räumliche Distanzen hinweg jederzeit sichergestellt.

Durch die Verfügbarkeit von Gesundheitsdaten wird die medizinische Forschung beschleunigt. 
Die Heilung erfolgt somit schneller und besser. Es gibt klare Regeln dazu, wer, warum, wie und 
wann die Gesundheitsdaten nutzen darf. Das Recht auf informationelle Selbstbestimmung 
gegenüber den eigenen Gesundheitsdaten bleibt gewahrt. [Bezüge zu: 6. Bildung, 11. Sicherheit]



https://www.gutlebendigital.de/



Andere Methoden:

Zukunftssuche für 
kontroverse Themen

Zukünftelabor, wenn 
Innovation gefragt ist



Schlussfolgerungen:
- Lebensqualität ist ein breites Feld, aber sie ist 

operationalisierbar & messbar.

- Es gibt viele Synergien zwischen den Themenfeldern 
und somit viel Bedarf an Zusammenarbeit.

- Ein dialogisches Vorgehen unter Einbeziehung vieler 
Stakeholder und der selten gehörten Stimmen ist 
sinnvoll.


