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im Gesundheitswesen 
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„Gesundheit und Migration – Wie fördern wir gesundheitliche Chancengleichheit und 
Integration in der kommunalen Lebenswelt?“ 



▪ Benachteiligung, schlechtere Behandlung auf Grund von Fremdzuschreibungen 
und Vorurteilen

▪ intentional, zielgerichtet, aber oft auch unbeabsichtigt 

▪ offen oder verdeckt oder unbemerkt

▪ es kann einen „Täter“ geben oder durch Strukturen oder unterschwellige 
Mechanismen verursacht sein

▪ kann mit Intention, unbedacht oder gar in „guter“ Absicht erfolgen

▪ gesetzlich verboten oder „objektiv gerechtfertigt“ oder sogar gesetzlich 
angeordnet 

Was ist Diskriminierung?

„Ziel des Gesetzes ist, Benachteiligungen aus Gründen [..] der 
ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder 
Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen 
Identität zu verhindern oder zu beseitigen.“ 

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGG), § 1 
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Rassismus im Gesundheitswesen

▪ In den meisten Ländern Europas haben Migrant:innen im Gesundheitswesen ein 
ca. 5-mal höheres Risiko für Diskriminierung als andere Personen

▪ Zugangsbarrieren: Informationsmangel, Sprachbarrieren, Missverständnisse oder 
Nicht-Verstehen und Stereotypisierungen des Personals

▪ Misstrauen oder Nicht-Ernstnehmen des Fachpersonals kann zu Fehldiagnosen 
und falschen Therapien führen 

▪ Nach Diskriminierungserfahrungen vermeiden Patient:innen häufiger den 
notwendigen Kontakt zu Ärzt:innen oder es kommt zu „doctor hopping“

▪ Resultat: verspätete Inanspruchnahme notwendiger medizinische Leistungen, 
Abbruch von Behandlungen 

▪ Verschiebung von primärer zu teilweise tertiärer Versorgung, Chronifizierung von 
Erkrankungen
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Nicht-übertragbare Erkrankungen 
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Ansatzpunkte 

Diskriminierung und Rassismuserfahrungen im Gesundeitswesen

Kommunikation Partizipation 

Training und 
Sensibilisierung

Politikberatung
Gesundheitliche 
Ungleichheiten  

benennen

Health in all 
Policies

….



Wie sind Ihre Erfahrungen in Bezug auf rassistische 
Diskriminierung im Gesundheitswesen? Was kann getan 
werden?

Diskriminierung und Rassismuserfahrungen im Gesundeitswesen 7Claudia Hövener



Zusatzfolien



Rassismus und Gesundheit
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Handreichung zu diskriminierungssensibler Sprache
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https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/M/Migration_Gesundheit/Uebersicht.pdf?__blob=publicationFile
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▪ RKI (2022) Handreichung zu diskriminierungssensibler Sprache rund um Migration 
und Gesundheit 
https://www.rki.de/DE/Content/GesundAZ/M/Migration_Gesundheit/Handreichun
g.html

▪ Neue Deutsche Medienmacher (2021) NdM-Glossar. Wörterverzeichnis der Neuen 
deutschen Medienmacher*innen (NdM) mit Formulierungshilfen, Erläuterungen 
und alternativen Begriffen für die Berichterstattung in der 
Einwanderungsgesellschaft. https://glossar.neuemedienmacher.de/glossar/

▪ Deutsche Aidshilfe e.V. (2021) Leitfaden – Diskriminierungssensible Sprache in Aids-
und Selbsthilfe. 
https://www.aidshilfe.de/sites/default/files/documents/2021_03_12_leitfaden_disk
riminierungssensible_sprache.pdf

▪ Informations- und Dokumentationszentrum für Antirassismusarbeit e. V. (IDA). 
Glossar. https://www.idaev.de/recherchetools/glossar/.

▪ AntiDiskriminierungsBüro (ADB) Köln / Öffentlichkeit gegen Gewalt e.V. (Hrsg.) 
(2013) Sprache schafft Wirklichkeit. https://www.uni-
hamburg.de/gleichstellung/download/antirassistische-sprache.pdf
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