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Irrsinnig Menschlich e.V. - Der Programmurheber Kurzprofil

Positionierung

Universelle Pravention psychischer Erkrankungen
Forderung psychischer Gesundheit

Kernkompetenz

Psychische Krisen ,leicht” besprechbar machen /
Stigma verringern, Hilfesuchverhalten starken

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung eV.

Programme Niedrigschwellige Interventionen

Verriuckt? Na und!
fur Schulen

Psychisch fit studieren
fir Hochschulen

Psychisch fit arbeiten
far Unternehmen und
Organisationen
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Verriuckt? Na und! Kurzprofil

Zie]_gru_ppe | Umsetzung
Schulerrinnen der Klassenstufen 8 bis 13 und Ihre Zwei Menschen, die beruflich und personlich Erfahrungen

Lehrkrafte mit psychischen Krisen und deren Bewaltigung haben,

Ziele fiihren die Schultage (5 Schulstunden) durch.

» Psychische Krisen ,leicht” besprechbar machen

/ Stigma verringern -> Angste und Vorurteile . o .
" ? J Auszeichnungen & Qualitatssiegel

abbauen
« Hilfesuchverhalten starken u.a. PHINEO-Wirkt-Siegel, Hessischer Gesundheitspreis:
» Resilienz férdern -> Warnsignale und Lebensphase ,gesund aufwachsen® (2013)

Bewaltigungsstrategien kennenlernen

« gesundheitsforderliche Prozesse in der Klasse
und Schule anstof3en

« Seelisches Wohlbefinden in der Klasse fordern
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Verruckt? Na und!

Unsere Programme setzen am weltweiten Haupthindernis zur Verbesserung der psychischen
Gesundheit an: der Reduktion des Stigmas.
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INFORMATION AUFKLARUNG VONEINANDER LERNEN

Begegnung mit Mitgliedern
der stigmatisierten Gruppe
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Verruckt? Na und! Strategie

Wir informieren, klaren auf und schaffen Begegnung.

Wir informieren,
klaren auf

und schaffen
Begegnung.
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Verruckt? Na und!
Der Schultag in drei Schritten

1. Tell:
Ansprechen statt Ignorieren
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Verruckt? Na und!
Der Schultag in drei Schritten

i@k A2 L 2. Teil: Glick und Krisen
N Von Lebensschicksalen und

Pl
\ 2

eigener Verantwortung
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Verrickt? Na und!
Der Schultag in drei Schritten

3. Teil: Mut machen,

Durchhalten, Wellen schlagen -
Erfahrungsaustausch mit Menschen,
die psychische Krisen gemeistert
haben

Hessische Arbeitsgemeinschaft

fiir Gesundheitsférderung eV. IRRSI”” IG mEnSCHLICH
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Verruckt? Na und!

Feedback von Schulen, die mehrfach den Schultag ,,Verriuickt? Na und!“ gebucht haben:
100% lobten den Austausch mit den persdnlichen Expert*innen.
97% gaben an, dass das ,,schwierige®“ Thema ,,leicht” vermittelt wurde.
91% schatzten den organisatorischen Aufwand fiir den Schultag als angemessen ein.
88% gaben an, dass die Schuler*innen interessiert und beteiligt waren.
85% lobten die Zusammenarbeit mit der Regionalgruppe.
85% gaben an, dass das Programm aus ihrer Sicht Angste reduziert.

Unser zentrales Erfolgskriterium: die Wiederbuchung des Schultags. Die Quote liegt bei 74% (2018).

96% der Schiuler*innen haben mehr Wissen zur psychischen Gesundheit

Vgl. Koschig, M, Conrad, I, Riedel-Heller, St.(2019): Evaluation der Wirkungen des Programms ,Verriickt? Na und!“im Setting Schule ausgehend von den Zielen
des § 20a SGB V und des Leitfadens Pravention des GKV-Spitzenverbandes. Abschlussbericht. Universitét Leipzig, Medizinische Fakultat, Institut fr
Sozialmedizin, Arbeitsmedizin und Public Health. o
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Verruckt? Na und! Lehrk

* Inhalte: Es geht darum, wie Sie als
Lehrkrafte psychische Krisen ihrer
Schulerinnen und Schuler besser
erkennen, verstehen, vorbeugen und
bewaltigen kdnnen.

« Austausch, Diskussion, Gruppenarbeit

raftfortbildung

HESSEN
- T
Hessische =
Lehrkrifteakademie ﬁ
I
Fortbildungsangebote und Akkreditierung A Anmelden
Akkreditierung-online > Veranstaltung g » Veranstaltungsdetails
B Navigation ..._......._.._... [T T R T R T R A 3 | Anhietar sy
Startseite Fortbildung zur psychischen Gesundheit von Jugendlichen und jungen

Veranstaltungskatalog
Hilfe

Referentenkatalog
Anbieterkatalog
Infos & Hilfe

Keontakt
Publikationen & Links

Erwachsenen

Inhalt/Beschreibung

Sie als Lehrkréfte sind neben den Eltern dabei die wichtigsten und pragendsten Menschen,
wenn es darum geht, Kinder und Jugendliche beim gesunden Aufwachsen zu begleiten und
sie mit praventiven und gesundheitsfordernden Angeboten beim Umgang mit Problemen,
Schwierigkeiten, Krisen und Konflikien zu unterstiiizen.

Dazu mochten wir mit Innen in dieser Fortbildung auf Inre Schule maigeschneidert Themen
erarbeiten, Informationen vermitteln und offene Fragen klaren. Es geht darum, wie Sie als
Lehrkrafte psychische Krisen ihrer Schilerinnen und Schiiler besser erkennen, verstehen,
vorbeugen und bewdltigen kénnen.

Magliche Inhalte: Psychische Krisen: Daten und Fakten; Kinder aus sucht- und psychisch
belasteten Familien & young carers: (Er)kennen von Warnsignalen psychischer Krisen; zur
Sprache bringen: mit Schilertinnen, Einrichtungen efc. ins Gesprach kommen und auch
schwierige Situationen zusammen meistern; Bewéltigungsstrategien, Schaffen von
Ubergangen zwischen und nach Klinikaufenthalten und Krankheitsphasen; Vorbeugen im
Schulsystem: Schuizfaktoren starken, Risikofaktoren reduzieren.

Hessische
Arbeitsgemeinschaft fir
Gesundheitsforderung e.V.
(HAGE)

Wildunger Sir. 66a, 60487
Frankfurt am Main

= info@hage.de

Tel: +4969/7137678-0
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Landkreis Kassel

10 Standorte in Hessen

Waldeck-Frankenberg

Schwalm-Eder-Kreis

Hersfeld-Rotenburg

Marburg-Biedenkopf

Vogelsbergkreis

Limburg-Weilburg

Wetteraukreis

Main-Kinzig-Kreis

Offenbach
am Main

Rheingau-Taunus-Kreis

Darmstadt-
Dieburg

Odenwaldkreis

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsférderung eV.
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Hessische Arbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsforderung e.V.

Kontakt

Felix Weber

Wildunger Str. 6/6a

60487 Frankfurt

Tel. +49 (0)69 713 76 78-55


mailto:felix.weber@hage.de
https://hage.de/arbeitsbereiche/gesund-aufwachsen/verrueckt-na-und-seelisch-fit-in-der-schule/
https://hage.de/arbeitsbereiche/gesund-aufwachsen/verrueckt-na-und-seelisch-fit-in-der-schule/
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