Reflexionslupe zur Gesundheitsférdernden Kita

Konzeptionelle Verankerung

Gesundheitsférderung ist ganzheitlich,
als Teil des Alltags, in Form eines inte-
grierten Konzeptes in der Kita verankert.

Nach dem Lebensweltansatz richtet
sich Gesundheitsférderung an alle Be-
teiligten in der Kita; dazu zéhlen die
Kinder, deren Familien und das Team.

Bei der Entwicklung und Implemen-
tierung von Gesundheitsférderung im
Kita-Alltag sind besonders die Grund-
prinzipien Zielgruppenbezug, Partizi-
pation, Empowerment und Nachhaltig-
keit wichtig.

Zum Nachdenken / Reflexionsfragen:

Inwiefern ist in unserem Konzept Gesundheitstérderung verankert?
Berticksichtigen wir alle Personengruppen, die in der Lebenswelt
Kita leben, lernen und arbeiten?

Gelingt es uns, die Rahmenbedingungen gesundheitstérderlich
zu gestalten? Welche Herausforderungen mdissen hierfiir bewdltigt
werden?

Welche Méglichkeiten bestehen, dass Kinder und Erwachsene ihre
eigenen Bedirfnisse wahrnehmen und ihre Wiinsche verwirklichen
kénnen?

Wie wichtig ist fiir uns Partizipation mit Kindern, Eltern und im Team?
Inwiefern werden alle bei der Gestaltung des Alltags beteiligt?
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Konzeptionelle Verankerung

Orientierung: Haben Sie Gesundheitsférderung konzeptionell verankert?

m Gesundheitsférderung ist fiir mich ein Leitgedanke. Bei der Implementierung von Gesundheitsfor-
derung in der Konzeption stehen fiir uns die Leitziele Partizipation, Ko-Konstruktion und Bildung
von Anfang an im Fokus.

m Wir begleiten Kinder dabei, dass sie Verantwortung ibernehmen, Kooperationsfahigkeit und
Kreativitat entwickeln sowie dass sie kompetent mit individuellen Unterschieden und kultureller
Vielfalt umgehen kénnen.

m Wir sehen den Zusammenhang zwischen den strukturellen Rahmenbedingungen, der Arbeits-
fahigkeit und der Bildungs- und Erziehungsqualitat. Unser Trager unterstitzt uns dabei, dass

gesundheitsférdernde Bedingungen in der Konzeption verankert sein kénnen.

m Wir streben eine gelingende Bildungs- und Erziehungspartnerschaft an, damit Kinder Konsistenz
erleben und somit leichter ein gesundheitsférderliches Verhalten verinnerlichen kénnen.
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