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Vorstellung

Dominic Gunther

Personliches

% Bundesinstitut
fir Sportwissenschaft
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Vorstellung oGt

Vogelsbergkreis  Nord

~ Sud

= Mittelhessen (landlicher Raum)
= 107.000 Einwohnerinnen und
Einwohner

= auf 1.460 Quadratkilometer
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Vorstellung owriseEne

Herbstein .
Kinorr  Antifal or
: . Alsfeld Ost
: . Sud
= Sozialraum Sud Hombera (Ohm) AR | West
Romrod
= ca. 5000 Einwohnerinnen und ot Sohwaimtal schiz
Einwohner g Lauterbach
Micke ‘
= Kernstadt und 7 Stadtteile Werterbers
Ulrichatein
Herbstsin
Schotten

Freiensteinau
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Die Grundlage
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VOGELSBERG

Sportentwicklungsplan (2019)

=  Weiterentwicklung des Vereinssports

= (Aus-) Bau und Sanierung von
Sportstatten

= Schulsport

= Sport und Bewegung im offentlichen
Raum

= Netzwerkarbeit

= 1. Resultat: Stabsstelle
Bewegungskoordinator
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Stetan BEckl Juli Thum

Sportentwicklungsplanung

fiir den Yogelshergkreis
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2. Regionale Bewegungsforderung ocerseERe

Ausgangslage:

Kurpark Herbstein

= Boccia

= Disc Golf

= Minigolf

= Pit-Pat Anlage

Bild: Vogelsberg Touristik
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2. Regionale Bewegungsférderung e
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lkanTherm

~ Thermal-Bewegungsbad - Sauna - Café-Bist

Bilder: Stadt Herbstein//Bahntrassenradwege.de



<

-§_>)~

2. Regionale Bewegungsforderung

Special Olympics World Games 2023 Host Town Programm // Curacao

Bild: osthessennews.de A ‘ Bild: Vogelsbergkreis
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2. Regionale Bewegungsférderung e

Inklusiver Bewegungspark
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Bild: osthessennews.de Bild: Vogelsbergkreis Bild: Stadt Herbstein
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2. Regionale Bewegungsforderung

Sportfestival fur alle/ EW0S/ Sport im Park Isb h
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Bilder: Vogelsbergkreis
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2. Regionale Bewegungsférderung S

Sportfestival fur alle/ EW0S/ Sport im Park Isb h

Bilder: Vogelsbergkreis




2. Regionale Bewegungsforderung

Pl:ojekt »Grundschule in Bewegung“ Herbstein Entwurp

wHallo ich bin Schnecki ans dem
Vogelsbergkreis. Ich gehe sehr gerne sur
Schule. Am liebsten en Fu.
Denn: Ich will eine Rennschnecke werdent
Hilfst du mir dabei?®

-~
Hilf Schnecki und sammle miglichst viele

Bewegungspunkrel

ad oder

| Pankt.
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2. Regionale Bewegungsférderung e
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Prozessbegleitung : Infomaterialien . IST-Analyse \Ll;[b Projektsammlung

Vortragsreihe ,,Bewegung im Alter” Herbstein

Digitales Planungstool zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Kommune fiir ltere Menschen
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Bewegung Férdert das Wohlbefinden, die Teilhabe und die Lebensqualitdt
dlterer Menschen. Nutzen Sie den Impulsgeber Bewegungsférderung, um ot
Ihre Kommune bewegungsfreundlich und altersgerecht zu gestalten.

Bewegungsforderung in der Kommune lohnt sich!

Die positiven Effekte von Bewegung im Alter sind unbestritten:

Altersbeschwerden und Erkrankungen werden hinausgezégert, die

Selbststandigkeit bleibt langer erhalten und Leistungsfahigkeit und

Leb friedenheit werd tarke. K ko it Malnah T
ebenszufriedenheit werden gestarkt. Kommunen kénnen mit Malinahmen zur o funktioniartder

Bewegungsfarderung die Gesundheit ihrer alteren Blrgerinnen und Birger aktiv "
Impulsgeber Bewegungsforderung

unterstitzen. Das lohnt sich nicht nur fur dlkere Menschen, sondern auch Fir die 4 zum Seitenanfang

Kommunen selbst.

Impulsgeber Bewegungsfdrderung

Bild: Vogelsbergkreis Grafik: https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung
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3. Ausblick P&t

Herausforderungen

Landlicher Raum — Distanzen und Zusammenarbeit

Lokale Netzwerkarbeit
= Finanzierung von Programmen und Projekten
Offentlichkeitsarbeit
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Spatere Fragen? octisetiG

Kontakt

Dominic Gunther
dominic.guenther@vogelsbergkreis.de oder sport@vogelsbergkreis.de
06631 — 792 3806
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