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Worum geht es?
WHO-Bewegungsempfehlung fir Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 17 Jahren (2020)

,Kinder und Jugendliche sollten sich uber die
ganze Woche hinweg durchschnittlich
mindestens 60 Minuten pro Tag maliig bis
stark korperlich betatigen, meist im aeroben

Bereich. L mindestens
. . el ) . &0 Mlt}utcn
Kraftige aerobe Aktivitaten sowie solche, die ~ taglich

Muskeln und Knochen starken, sollten an
mindestens 3 Tagen pro Woche durchgefthrt
werden.”

(WHO 2020)




. Hessische Lehrkrafteakademie ZFS \

Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsforderung

Bewegungsforderung in der Schule
Empfehlungen des Landes fur Kinder und Jugendliche im Alter von 5 bis 17 Jahren

Ausreichend Gelegenheit zur Bewegung fur alle Kinder und Jugendliche wird ermoglichst
durch:

moglichst sichere und attraktive Schulwege flr den Ful3- und Radverkehr,

eine tagliche Bewegungszeit im Vormittag (ritualisiert wahrend des Unterrichts und in
den Pausen) von mindestens 20 Minuten,

bewegungsfordernde Angebote des schulischen Ganztags bis zur Jahrgangsstufe 6 an
mindestens drei Tagen in der Woche,

bewegungsfordernder Wahlunterricht in der Sekundarstufe I,

Tellnahme an schulsportlichen Wettbewerben und Veranstaltungen,

Kooperationen von Schulen und Sportvereinen,

Einrichtung und Erhalt bewegungsfordernder Infrastruktur in Schulen und Kommunen,
lokale Bewegungsinitiativen wie Gesundheitsspiele oder Mitmachangebote.



. Hessische Lehrkrafteakademie ZFS

Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsforderung

B Anschlussforderung
. Grundsatzliche Zugange und Angebotsformate

. Mit fiinf Zugangen wird die Forderung von Schiilerinnen und Schiilern nach der Testung aufgestellt:

o Sportunterricht

e Sportforderunterricht (SFU) bzw. ,Kinder in Bewegung*®

e Talentforderung

e Bewegungsforderangebot in der Schule (20 Std., auRerunterrichtlich)

G Sport- und Bewegungsangebot im Sportverein



I Anschlussfdorderung
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Module sind in der
Reihenfolge und in der
Anzahl fur Lehrkrafte
frei wahlbar.

VELTGE I ER
und alle Sinne nutzen

Prasenzmodul

10 LE HBC / SFU

Koordinieren
und sich sicher bewegen

Prasenzmodul

10 LE HBC / SFU

Zur Prufungsteilnahme s

mussen alle sieben
Grundlagen- bzw.
Praxismodule
absolviert sein.

(Mit-)Spielen

und sich selbst regulieren

Prasenzmodul

10 LE HBC / SFU

ndlagenmodul
chter Bewegungsférderung
des Sportférderunterrichts

tische Grundlagen

Priifung

- zur Lehrbefahigung

Priifungsmodul

fiir den Sportforderunterricht

SFU-Prufung

HBC =

SFU=

Exkurs: Modulare Fortbildungskonzeption Sportforderunterricht (SFU)

Ausdauernd
und mit Freude bewegen

Prasenzmodul

10 LE HBC / SFU

Kraftigen

und Haltung starken

Prasenzmodul

10 LE HBC / SFU

Diagnostizieren
und fordern

Prasenzmodul

10 LE HBC / SFU

Unabhéangig voneinander wéhlbare Module fiir die
Anschlussférderung an den hessischen
Bewegungscheck

Pflichtmodule fiir die Zulassung zur Priifung zur
Lehrbeféhigung des Sportforderunterichts

LFS>
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I Bewegungsfdrderung im Ganztag
. Ausgewahlte Zugange und Angebote

Fachberatung Sportrechtliche Fragen

Bewegung & Wahrnehmung  (mit SAG)
Schulsportkoordination Quialifikationen nach der VO
(Schulform: Grundschule) Aufsicht

AG Schulsport-rechtliche Bewegungsfordernde

LFS>.

Gelingende Praxis-
beispiele mit
Experten-Talk

Beratung Fortbildungen
Informationen WahIimodule fir UBUS und
Aufarbeitung Broschuren, Leporello) TVH-Kréafte il 5l T LKm
Praxisbeispiele Website Angebot Fuhrungskrafte 8 LE mit SJ Netzwerktreffen
(B&W) (FAQ, Praxisbeispiele) (Lernnugget, Seminar) & fir S&V 3 LE
_ _ Schulsportleitungen Seminar 3 mit SJH
Thematische ﬁg’se'ﬁ?em';gfirlg eminare (1+2+(3)) LArbeiten im
Praxiskartensets Sporthelfende (mit SJH) . Team”
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Kontakt

Hessische Lehrkrafteakademie

Zentralstelle flr Schulsport und Bewegungsférderung
Alexander Jordan

Lahnstral3e 61

35398 Gielden

0641 4609010752

zfs@kultus.hessen.de

https://zfs.bildung.hessen.de
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