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Ubersicht ((U$) BEWEGUNGSPASS

o Was?

= Was ist der Bewegungspass Hessen und was gehort dazu?
o Wer?

= Wer kann teilnehmen und wer setzt ihn im Alltag um?
o Wie?
= Wie lauft der Einstieg von Anmeldung bis Umsetzung?

o Womit?

= Welche Materialien und Unterstiutzungsangebote gibt es?

Inhalte
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Bewegungspass Hessen auf einen Blick 5 BEWEGUNGSPASS

Der Bewegungspass Hessen
unterstitzt Fachkrafte und Kindertagespflegepersonen, mehr Bewegung in den Alltag zu bringen

verbindet eine eintagige Fortbildung mit Materialien und konkreten Hilfen fir die Umsetzung im
padagogischen Alltag

richtet sich an Kinder von 2 bis 7 Jahren in Kita und Kindertagespflege
ist am Bildungs- und Erziehungsplan fiir Kinder von 0 bis 10 Jahren in Hessen (BEP) orientiert

ist fur hessische Kitas und Kindertagespflege kostenfrei

Kernidee: Bewegung nicht als Zusatzaufgabe, sondern als Bestandteil des padagogischen Alltags
verankern.
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Bezug zum Hessischen Bildungs- und Erziehungsplan
von 0-10 Jahren (BEP)

&3 BEWEGUNGSPASS

Visionen:
Bildungsbereiche: Starke Kinder, lernende, forschende,
z.B. Gesundheit, Emotionalitat/ e Nﬁﬂ entdeckungsfreudige Kinder
soziale Beziehungen 4’& ’5,0 Kommunikationsfreudige Kinder
und Konflikte, Bewegung & Sport, 0&’ v
Lebenspraxis 1§?
slS Grundprinzipien:
KOMPETEﬁZEN 4§§ z.B. Bild vom Kind,
Basiskompetenzen: ol e 9 Verstandnis von Bildung und Lernen,
Widerstandsfahigkeit/ . (ooq' Partizipation
oge . o 0 0
Resilienz, individuums- 0\39
bezogene Komp., Komp. >
zum Handeln im sozialen
Kontext... Bildungsorte:
z.B. Kita, Kindertagespflege, Familie,

Schule
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Quelle: Hessischer Bildungs- und Erziehungsplan von 0-10 Jahre (BEP)




Der Bewegungspass Hessen

UNGSPASS \

BEWEG
. c | ,,-v‘-- ( fiir Kinder von 2 bis 7 lal
- ' v B

Nam cies Kindes Ceburtzciatum
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é BEWEGUNGSPASS

Personlicher Bewegungspass fiir Kinder von 2 bis 7 Jahren, und
begleitet somit Kinder liber die gesamte Vorschulzeit hinweg

Trainiert grundlegende Basisfertigkeiten wie Laufen, Springen,
Balancieren, Klettern, Werfen und Fangen durch verschiedene
Ubungen

= Acht Tiere stehen fiir acht grundlegende Basisfertigkeiten

=  yon Balancieren wie das Eichhornchen bis Werfen wie der Seehund

Fir absolvierte Ubungen erhalten die Kinder Lowenaufkleber, die
sie in ihren Bewegungspass einkleben konnen

So werden positive Bewegungserfahrungen und die Freude an
Bewegung unterstutzt. '

Kann in der Kita / Kindertagespflege zur Beobachtung und
Dokumentation der motorischen Entwicklung genutzt werden
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Ubersicht der Materialien ((U$) BEWEGUNGSPASS

* Lowen-Diplome
fur Kinder

* Tiaraufkleber

* Textbausteine fir
Offentlichkeits-
arbeit

* Emblem fir
Signatur/ eigene
Website

© Transferstelle Bewegungspass ° H a ndo ut a |S

UNGSPASS

78\ fiir Kinder von 2 bis 7 Jahren
2
!E
N,

seweGUNGSPASS I

Unterstutzung zur
Umsetzung

Bewegungspass Lowenaufkleber Spielesammlung Bewegungstasche

Weitere
Materialien
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Einblicke in die Bewegungstasche \(&&) BEWEGUNGSPASS

Die Tasche beinhaltet:
10 Hlutchen

1 Koordinationsleiter

seweGUNGSPASS

8 Balancierstabe

1 Ball

1 Ballpumpe

2 Schlager

1 Schaumstofftennisball

W
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Einblicke in die Spielesammlung

Musterstunde
Krebs

80 Spielvariationen fir die praktische Umsetzung

spiel/Ubung Ziel Material Zeit [min]
Kinder auf die Stunde einstimmen und mit dem
BegriiBung Tier ,Krebs” vertraut machen: 2
JEr bewegt seine Beine flink in alle Richtungen.”
Aufwérmen, Erlernen: Vierfullergang rucklings.
Krebsfangen (Bauch und Po oben halten) 8
Festigung der motorischen Fertigheit
Erlernen: VierfuBlergang riicklings (Bauch und Po | bunte Teppich-
Krebs-Twist oben halten) vor- und riickwarts, Krebsschraupe | fliesen, Boden- 10
markierungen,
Festigung der motorischen Fertigheit Bodenzahlen, etc.
Erlernen: VierfiiBlergang riicklings (Bauch und Po Gymnastikball,
KrebsfuBball oben halten), vor-und rickwarts Tormarkierungen, 10
Festigung der motorischen Fertigkeit Parteibander
Erlernen: VierfUBlergang riicklings (Bauch und Po
Krebsklatschen |0Den halten) 10
Festigung der motorischen Fertigkeit
Ausklang und Reflexion zur Umsetzung und realistische
Verabschiedung | Ruckmeldung geben, was die Kinder schon kénnen Bewegungspass 5

Krebsfangen

Material: keines

Altersgruppe:  ab 2-3 Jahre

Ziel: VierfuBlergang ricklings (Bauch und Po

oben halten)

Beschreibung: Die Kinder rennen durch den Raurmn und
spielen Fangen. Wer erwischt wird, muss so lange im
Vierfu@lerstand (Bauch nach unten oder oben) ausharren, bis
ein anderes Kind unter ihm durchkrabbelt. Danach kann es
wieder am Spiel teilnehmen.

Variation:
(ab 4Jahre)

Alle Kinder (Krebse) bewegen sich im Vier-
fuRlergang (Bauch nach oben) fort. Ein
oder mehrere ausgewshlte Krebse versu-
chen, die anderen zu fangen. Wer gefan-
gen wird, muss so lange im VierfiBler-
stand (Bauch nach unten) ausharren, bis
ein anderes Kind unter ihm durchkrabbelt.
Danach kann es wieder am Spiel teilneh-
men.

Zu jedem der 8 Tiere jeweils 4 Spielideen

Krebs-Twist

Material: bunte Teppichfliesen, Bodenzahlen und

-markierungen, Stapelsteine

Altersgruppe:  ab 4 Jahre

Ziel: Krebsschraube, VierfuBlergang ricklings
(Bauch und Po oben halten)

Beschreibung: Mit bunten Teppichfliesen und Bodenzahlen
sowie weiteren rutschfesten Materialien wird ein buntes Feld
gelegt (wie beim Spiel ,Twister). Nun gibt die Fachkraft
verschiedene Anweisungen: “FuB auf Gelb, Hand auf Gran® (je
nach Alter auch links und rechts). Die Kinder mussen den
Kommandos folgen und in den Pasitionen das Gleichgewicht
halten.

Spiele sind so konzipiert, dass die motorischen Fertigkeiten
spielerisch und nebenbei erworben werden

Spiele basieren auf psychomotorischen Grundlagen

Fir den Einsatz im Kita- und Kindertagespflege-Alltag entwickelt
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Krebsfuball

Material: Ball (zum Beispiel groRer Gymnastikball),
Tormarkierung, Parteibander

Altersgruppe:  ab4Jahre

Ziel: VierfuBlergang (Bauch nach oben) vor- und
ruckwarts.

Beschreibung: Die Kinder bilden zwei Teams, die im
VierfuBlerstand/-gang (Bauch nach oben) gegeneinander
spielen, Eine Mannschaft befindet sich im rechten, die andere
im linken Teil eines Spielfeldes. Auf ein Startsignal hin muss jede
Mannschaft versuchen, den Ball mit dem FuB in das
gegnerische Tor zu schieBen

Krebsklatschen

Material: keines

Altersgruppe:  ab 5 Jahre

Ziel: VierfiBlergang (Bauch nach oben und
unten).

Beschreibung: Immer zwei Kinder (Krebse) stehen sich
gegentiber und stiitzen sich auf Handen und FiBen ab (Bauch
zeigt nach unten). Die Hande berihren sich fast. Nun sollen
sich die Krebse gegenseitig auf die Hande tippen.

Immer zwei Krebse stehen sich im
VierfuGlerstand (Bauch nach oben) so
gegeniiber, dass sich die FiBe fast beruhren.
Nun tippen sich die Krebse gegenseitig auf
die FiiBe.

Variation 1:

Variation 2: Zwei Kinder spielen gegeneinander: Hat
eines seinen Partner zuerst dreimal
abgeklatscht, gilt es als Sieger und tritt
anschlie@end gegen einen anderen Sieger
an. Dies geht so lange, bis zum Schluss nur
noch ein Kind (Krebs-Champion) tibrig bleibt.




Ziele: Was soll sich im Alltag verandern?
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é BEWEGUNGSPASS

Bewegungsfreude

Freude an Bewegung erhalten
und starken

Motorik

grundlegende Basisfertigkeiten
fordern

Chancengleichheit

niedrigschwellige
Bewegungsanlasse fur alle
Kinder schaffen

Qualifizierung

Padagogische Fachkrafte und
Kindertagespflegepersonen in
der Bewegungsforderung
starken

Verankerung

Bewegung dauerhaft in
Bildungsorten etablieren




Projektbausteine \BEWEGUNGSPASS

Fortschritte sichtbar
machen

Flr absolvierte Aufgaben

Bewegung im Alltag erhalten die Kinder
umsetzen Léowenaufkleber fiir ihren
Die Kinder erhalten ihre Bewegungspass
Materialien erhalten Pisse. Durch Spiele
Teilnehmende entdecken Kinder
Einrichtungen erhalten gemeinsam mit Lowi und
Fortbildung Materialien fir die seinen Tierfreunden
Padagogische Fachkrafte praktische Umsetzung: verschiedene
und Kindertagespflege- - Bewegungspasse Bewegungsaufgaben und -
personen nehmen an - Sticker spiele
einer eintagigen - Spielesammlung
Fortbildung statt - Bewegungstaschen
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Der Weg zur Umsetzung ‘<) BEWEGUNGSPASS

1. Termin 3. Fortbildung 4. Materialien 5. Im Alltag

wahlen 2. Anmelden besuchen erhalten starten

e Aktuelle Termine auf e Personlicher Zugang; e Eintagige * Bewegungspasse, e 32
der Website Warteliste bei Prasenzfortbildung Aufkleber, Bewegungsaufgaben
ausgebuchten mit hohem Spielesammlung, regelmaRig in den
Terminen Praxisanteil Bewegungstasche Alltag integrieren

14.09.2026
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https://www.bewegungspass-kinder.de/hessen/termine
https://www.bewegungspass-kinder.de/hessen/termine

Fortbildungen: Rahmen und haufige Fragen

Format Teilnahme

O eintagige Prasenzfortbildung o fur padagogische Fachkrafte

o fachliche Grundlagen und und
praktische Einheiten Kindertagespflegepersonen
0 Durchfihrung durch 0 kostenfrei fiir hessische
qualifizierte Kursleitungen Kitas und Kindertagespflege

o fur alle geeignet,
unabhangig von der eigenen
Sportlichkeit

0 hessenweit verteilte , o
Fortbildungsstandorte fir 0 Teilnahmebescheinigung
eine gute regionale nach der Fortbildung im

Abdeckung Login Bereich abrufbar

o Freie Wahl des
Fortbildungsortes bei
verfligbaren Platzen

14.09.2026
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Anerkennung

0 acht Lerneinheiten zur
Verlangerung der
Ubungsleitungslizenz
anerkennbar
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Eltern informieren und einbeziehen é BEWEGUNGSPASS

Eltern frihzeitig Uber Konzept und Ziele des Bewegungspasses informieren

Information z. B. liber Elternabende, Elternbriefe, Aushange oder personliche Gesprache
Familien zu einfachen Bewegungsanlassen im Alltag anregen

Mut, Motivation und Ausprobieren wertschatzen — ohne Leistungsdruck und Vergleiche

Regelmalig Uber Lowenstunden und Bewegungsfortschritte informieren
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Rollen und Zustandigkeiten <) BEWEGUNGSPASS

HAGE Sportjugend Hessen

o Landeskoordinierung und Gbergreifende o Verantwortlich fir die Qualifizierungsstruktur

Projektsteuerung o Qualifizierung und Betreuung des landesweiten
o Allgemeine Fragen zum Projekt Netzwerks der Kursleitungen
o Materialbestellungen o Fortbildungsorganisation fur Kitas und
o Veranstaltungen auf Landesebene und Bewegungspass- Kindertagespflegepersonen

Regionalforen o Fragen zu Qualifizierungen und Fortbildungen
o Kooperationen und Vernetzung auf kommunaler Ebene o Fragen zu Inhalten und Umsetzung des
o Offentlichkeitsarbeit und Projektwebsite Bewegungspasses

o Monitoring und Evaluation

Transferstelle Bewegungspass Baden-Wiirttemberg

o Fachliche Begleitung und Beratung auf Basis der langjahrigen Erfahrungen aus Baden-Wirttemberg

o Unterstiitzung bei der Ubertragung des Konzepts auf Hessen und Begleitung der Qualitatssicherung
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Nach dem Start: Begleitung, Vernetzung, Verbreitung BEWEGUNGSPASS

] lir Tréiger, K q
Regionalforen ab 2027 Evalu.aflon. und Fur Trager, Kommunen un
Qualitatssicherung groRere Gruppen

o jahrlich drei Foren in Nord, o Erfahrungen aus der Praxis Ab 2027...
Mitte und Sud fir und Erkenntnisse aus der
teilnehmende Einrichtungen Begleitung sorgen fir eine

fortlaufende Optimierung

des Projektes

0 dezentrale Fortbildungen
nach Abstimmung und unter
Berulcksichtigung der
organisatorischen

o Evaluierung der Voraussetzungen maoglich
Fortbildungen +
Prozessevaluation nach
einigen Monaten der
Umsetzung

o Ziel: Vernetzung, Praxis-
und Erfahrungsaustausch
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Kontakt und weitere Informationen v, é BEWEGUNGSPASS

Alle Informationen, Termine &
Ansprechpartner:
www.bewegungspass-hessen.de

Wir freuen uns auf den Austausch und lhre
Fragen!

14.09.2026
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http://www.bewegungspass-hessen.de/
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