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Bewegungsarmut bei Kindern und 

Jugendlichen in Deutschland
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Jungen Mädchen

Anteil der Kinder und Jugendlichen in Deutschland, die sich eine Stunde pro Tag bewegen.

KIGGS-Studie, 2014-2017





Internationaler Vergleich



„Ich kann

das nicht!“ 
Selbstbewusstein

der Kinder sinkt

Eltern geben

Verantwortung an die Kita 

ab 

Problematisches

Vorbildverhalten

der Eltern
Hoher Medienkonsum der 

Kinder

Geringe

Leistungsbereitschaft

der Kinder



Konzept Bewegungspass



Konzept Bewegungspass

Der Joker:



Konzept Bewegungspass

Bewegung spielerisch entdecken & Stärken entwickeln

• Stärkenorientiert: Kinder entdecken und zeigen, was sie 
bereits können

• Individuelles Lerntempo: Fertigkeiten können im Alter von 
2–7 Jahren erworben werden – ohne Zeitdruck und 
Altersvorgabe

• Motivation durch positive Bewegungserfahrungen statt 
Leistungsdruck

• Der Bewegungspass macht Entwicklung sichtbar und 
schafft Erfolgserlebnisse

• Sticker als Anerkennung → dosierte Vergabe für 
erfolgreich erworbene Fertigkeiten



Konzept Bewegungspass

Drachen-
pädagogik

Ergebnis-
orientierter 

Ansatz       
(Sport)

Psycho-
motorischer 

Ansatz 
(Vermittlungs-

methoden)

Bildnachweis: LHS Stuttgart, Amt für Sport und Bewegung
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Daten von 4 und 5-jährigen Kindern der Einschulungsuntersuchungen 2013-2024 | Gesundheitsamt Stuttgart

29,
28,5 28,6 28,8

27,3

25,3

23,8
23,2

24,1

22,6

22,

23,

24,

25,

26,

27,

28,

29,

30,

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

A
u

ff
äl

lig
ke

it
 in

 P
ro

ze
n

t
Evaluation Stadtkreis Stuttgart



Daten von 4 und 5-jährigen Kindern der Einschulungsuntersuchungen 2013-2024 | Landesgesundheitsamt
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Zusammenhang zwischen Motorik und Bewegungspass in der Kita  | Daten der Schuleingangsuntersuchung - ESU 2024-2025

alle Kinder übergewichtige Kinder

Evaluation Stadtkreis Mannheim
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Grobmotorik | Daten der Schuleingangsuntersuchung - ESU 2024-2025

Mannheim Stuttgart

Vergleich Stadtkreise Mannheim-Stuttgart

2 Jahre 9 Jahre



„Ich kann

das!“ 
Jede Kita soll 

ein Ort der 

Bewegung sein

Aktive Rolle der Fachkraft 

Stärkung der 

Resilienz durch 

Bewegung
Vermittlung von 

Bewegungsfertigkeiten

Leistungsbereit-

schaft der Kinder 

fördern
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