
Café Wohlzeit: 
Ein Angebot von Frauen für Frauen -
Empowerment durch Austausch und 
Selbstbestimmung

Bärbel Andresen
Quartiersmanagement Soziale Stadt Steinbach & 
Gemeinwesenarbeit Steinbach
Vortrag, 10:25-10:50 Uhr



Quartiersmanagement:

Aktivierung bürgerschaftlichen 
Engagements im Quartier

Förderung  von Vernetzung 

Stärkung von Kooperationen

Gemeinwesenarbeit:

Entwicklung, Ausbau und Stärkung der 
Selbstorganisation, Handlungsfähigkeit und 
Selbstwirksamkeit im Fördergebiet 

Stärkung von Kommunikation, Vernetzung 
und Kooperation durch den Auf- und 
Ausbau bzw. die Umsetzung geeigneter 
Kooperationsstrukturen auf 
unterschiedlichen Ebenen 

Förderung des nachbarschaftlichen 
Zusammenlebens unterschiedlicher 
sozialer und ethnischer Gruppen sowie 
Generationen und Stärkung der Integration.





Kooperationspartner im 
Rahmen des Projekts 
“teamw()rk für Gesundheit 
und Arbeit”:

• Kommunales Jobcenter

Hochtaunuskreis

• Caritasverband Taunus e.V.

Stadtteilbüro Soziale Stadt

Steinbach (Taunus)



Vor dem Start im Sommer 2023:

• Besuch der Programmkoordinatorin teamw()rk für Gesundheit und 
Arbeit, GKV Bündnis für Gesundheit, zum Planungsgespräch im 
Stadtteilbüro mit Vorstellung des Programms und Entwicklung des 
Konzepts

• Besichtigung möglicher Räumlichkeiten
• Aquise einer erfahrenen Coachin
• Aquise einer Kulturvermittlerin aus Steinbach
• Planung der Bewerbung von Café Wohlzeit mit Nutzung des nahenden 

Festes im Quartier in Steinbach. Zudem Bewerbung in der 
Frauengruppe der Sozialen Stadt und über Mundpropaganda 

• Vereinbarung der Raumnutzung mit unterstützender kath. Gemeinde



Der Start naht:
Bewerbung 
des Café Wohlzeit mit einem Stand
im Rahmen eines Festes im Quartier 
am 09.09.2023



Erstes Café Wohlzeit: 25.September 2023

Seitdem:
• vierzehntägig außerhalb der Ferienzeiten
• vormittags, wenn die Kinder versorgt sind
• in entspannter Atmosphäre bei Kaffee und Kuchen
• mit Gelegenheit sich auszutauschen, zu lachen, Geschichten zu teilen und wertvolle Verbindungen zu 

knüpfen
• mit professioneller Unterstützung für das Wohlbefinden der Frauen durch eine erfahrene Coachin,
• …die die Treffen begleitet und zur Seite steht 
• …die darauf spezialisiert ist, Frauen dabei zu helfen, ihre Selbstliebe zu stärken und ein gesundes 

Selbstwertgefühl aufzubauen
• Gemeinsam finden sie Wege zur Entfaltung der Potenziale und zur Förderung des Wohlbefindens

Café Wohlzeit ist ein Ort des Miteinanders und des gemeinsamen Wachstums. 
Frauen können sich in einer unterstützenden Gemeinschaft entfalten, ihr Selbstwertgefühl stärken, sich 
gegenseitig inspirieren und Selbstmächtigkeit entwickeln und erfahren.



März 2024

• Erarbeitung von Porträts von starken Frauen im 
öffentlichen oder persönlichen Umfeld

• Gestaltung und Organisation des Festes
• Musik, Tanz, Dekoration, Essensbüffet
• Viel Freude und ein großer Erfolg



Das Angebot beständig bekannt machen

• Beständige Bewerbung 
• in Gruppen der Sozialen Stadt
• … mit Anregung dazu, im eigenen Umfeld von Café Wohlzeit zu erzählen
• bei Tür- und- Angel-Gesprächen im Stadtteilbüro
• bei Netzwerkpartnern
• in unseren Aushängen
• auf Plakaten für die Veranstaltungen
• in Print-Medien
• Online über die Stadt Steinbach



Jjuli                         Juli 2024

Planung des Festes:

Erarbeitung von Stationen zur 
Gesundheitsförderung

Organisation von Aufbau, Durchführung und 
Abbau

Vorbereitung der Begrüßungsreden und 
Ansprachen

Das Fest musste leider wegen Unwetterwarnung 
kurzfristig abgesagt werden-.



Frauen sind empowert

• Stärkung des Vertrauens der Frauen in sich selbst durch praktiziertes Vertrauen in 
die Frauen und ihre vielfältigen Fähigkeiten

• Frauen sind ermutigt ihre Themen zu definieren und werden unterstützt, daran zu 
arbeiten

• Unterstützung ihrer Vorhaben 
• durch professionelle Coachin
• durch Angebote von Jobcenter, professionelle Angebote für die Gesundheit, wie Yoga
• mit Logistik, Organisation, Nutzungsmöglichkeit von vorhandenen Strukturen für ihre 

Vorhaben durch das Stadtteilbüro

• Unterstützung der Frauen mit Begleitung in Vorbereitungsphasen
• Reden vorbereiten und üben im Stadtteilbüro



                   Über das erste Jahr 
                    erarbeite Themen



Oktober 2024



Terminüberschneidungen thematisieren

• Gleichzeitiges Angebot eines Sprachcafés in Steinbach dienstags 
vormittags:

• Versuche gestartet, die Termine zu entzerren

• Einladung der Frauen des Sprachcafés ins Café Wohlzeit zu Besuch des 
Jobcenters



Ende Oktober/ Anfang November 2024:



Rückmeldungen und Beobachtungen:

• Die Frauen nehmen mit Freude teil und genießen „ihre Zeit“.

• Die Frauen nehmen sich selbst als gestärkt wahr.

• Die Frauen haben mehr Selbstwertgefühl entwickeln können. 

• Die Frauen können besser ihre persönlichen Grenzen achten und aber 
auch gegenüber anderen abstecken. 

• Die Frauen fühlen sich erkennbar wohler. Viele sind erkennbar agiler zu 
erleben.



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Gerne stehe ich für weitere Fragen zur Verfügung.

Kontakt: andresen@caritas-hochtaunus.de
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