Gesundes Aufwachsen in der
Kommune und der Schule:

zwei strategische Ansatze fir eine zielgruppengerechte und
Setting Ubergreifende Pravention und Gesundheitsforderung
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Wer wir sind...

FINDER Akademie

« Die FINDER Akademie ist eine
gemeinnitzige Bildungsorganisation, die fir
eine wissenschaftlich fundierte, ethische
und nachhaltige Praventions- und
Gesundheitsforderungspraxis steht.

—>www.finder-akademie.de
— www.communities-that-care.de
—>www.weitblick.schule
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http://www.finder-akademie.de/
http://www.communities-that-care.de/
http://www.weitblick.schule/

Frameworks Fiir kommunale und schulische Praventionsstrategien

Communities That Care (CTC)

FINDER
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CTC

Deutschland

Kommunale
Praventionsstrategie
Ursprung: USA (seit 1985)
Grundlage: Risko- und
Schutzfaktorenmodell
Implementierungin
Deutschland ab 2013
Landesmultiplikator:innen

Schools That Care (STC)

Ubertragung CTC-Strategie
auf die Schule
Schulentwicklungsprozess
Pravention und
Gesundheitsforderung
Erweiterung um
Lehrer:innengesundheit
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hybrider Schulentwicklungs-
prozess zur Pravention

und Gesundheitsforderung
Ansprache von allen
Schulformen

Erweiterung um Ernahrung &
Bewegung

Ausbildung von
Multiplikator:innen (ab
2024)



Welche Herausforderungen sehen Sie
bei der Umsetzung von praventiven
und gesundheitsfordernden
Malnahmen?

 Nennen Sie gern 1-2 Hashtags

FINDER® -

# Heraus-
forderungen in
der Pravention/

Gesundheitsfor
derung

Bilderquelle : https ://pixabay .com/de/



Was ist das Ziel?

Alle Kinder und Jugendlichen
wachsen gesund auf

Dafir missen Probleme verhindert
werden, bevor sie auftrete
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Was ist Communities That Care?

Eine kommunale Praventionsstrategie — _ — — .
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« Entwickelt von Hawkins & Catalano an der
University of Washington Social
Development Research Group, 1990er Jahre

T
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« Von der Kommune gefihrtes
Praventionssystem, das eine gesunde
Entwicklung von Jugendlichen férdert und
problematische Verhaltensweisen
verhindert

« Fungiert als System zur Mobilisierung von
Gemeinschaften zur Bewaltigung von
Jugendproblemen

CTC
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Fl N D ER L J Fagan, A. A., Hawkins, J. D., Catalano, R. F., & Farrington, D. P. (2019). Communities That Care: Building “Deutschland
community engagement and capacity to prevent youth behavior problems. Oxford University Press. [



Ubung: Was denken Sie?

Welche Faktoren starken Kinder und Jugendliche in ihrer
Entwicklung und kénnen schitzend wirken?

Welche Faktoren wirken sich nachteilig auf die Entwicklung Far
Kinder und Jugendliche aus und koénnen schwachend wirken?
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TheoretiSChe r Die Soziale Entwicklungsstrategie (Hawkins & Catalano)
H | n.te rg run d von CTC & Gesunde Verhaltensweisen
Weitblick

Aufbauend auf soliden Gesunde Uberzeugungen und Klare

Normen

wissenschaftlichen Grundsdtzen

Basiert auf dem Modell der sozialen
Entwicklung (Catalano & Hawkins, 1996)

Erklart sowohl prosoziale als auch
problematische Verhaltensweisen Bindung:

L eitet die Auswahl von Risiko- und Verbundenheit & Verbindlichkeit

Schutzfaktoren
Zeitliche Abfolge der erwarteten

Wirkungen:
2-5 Jahre: Veranderungen bei Risiko- und Felilig e

Schutzfaktoren
4-7 Jahre: Verbesserungen beiden
Verhaltensergebnissen der Jugendlichen Individuelle Eigenschaften
Catalano, R. F., & Hawkins, J. D. (1996). The social development model: A theory of antisocial behavior. C T C
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Fl N D ER In J. D. Hawkins (Ed.), Delinquency and crime: Current theories (pp. 149-197). Cambridge University f “Deutschland
Press.



Schlisselkomponenten von CTC

Die Bausteine einer wirksamen Pravention

« Sektoribergreifende S
Gemeinschaftskoalitionen

Y Einbindung von
Akteur:innen

Evaluation

« Datengestitzte Entscheidungsfindung

« Konzentration auf Risiko- und
Schutzfaktoren

Kinder- und

AER Jugendbefragung
Gy
Aktionsplan
erstellen II
Dlll

Risikoanalyse

Phase 4

« Auswahl erprobter, wirksamer Programme

« Hochwertige Umsetzung

\—\m\d\"‘“gs‘(onzapr Srstelle,,

« Bewertung und Uberwachung

Profilerstellung QO

Starkenanalyse
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Five-Phases of Communities That Care Training and Installation
(12-18 Months) according to Fagan, Hawkins et al. 2019

CTC

Hawkins, J. D., Catalano, R. F., & Arthur, M. W. (2002). Promoting science-based prevention in !{\%eufchland
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Fl N D ER communities. Addictive Behaviors, 27(6), 951-976.



Datenbasierte Entscheidungen

Beweise als Handlungsgrundlage nutzen

« Jugendumfragen bewerten Risiko-
/Schutzfaktoren und Verhaltensweisen

« Validiertes Instrument mit starken
psychometrischen Eigenschaften

« Ressourcenbewertung zur Erfassung
bestehender PraventionsmaRnahmen

« Daten helfen bei der Festlegung von
Prioritaten und der Auswahl von
Programmen

« Laufende Datenerhebung zur
kontinuierlichen Verbesserung

[ ] Arthur, M. W., Hawkins, J. D., Pollard, J. A., Catalano, R. F., & Baglioni Jr, A. J. (2002). Measuring risk and C T C
Fl N D ER protective factors for use, delinquency, and other adolescent problem behaviors: The Communities N Deutschland
That Care Youth Survey. Evaluation Review, 26(6), 575-601.



Auswahl geprifter,
wirksamer Programme

Auswahlen, was wirkt

\J:;igu\:‘;i?lst o Bedarfsermittlung Programmsuche Implementierung DFK Angebote & Fortbildungen * Liste von eVideanaSierten .
Programmen (z. B. Xchange-Register,
< Programm-0-Mat 3 Programme gefunden mit Filtern: Blueprints, Griine Liste Pravention)
( reiterteuche ) (X Angste) (X Kinder&JugendIiche(6-18)> (X primér) (X mehrere Wochen) (alle Filter Ibschen) o Auswahl aUF del' Grundlage von:

eme praventionsihems e * Priorisierte Risiko-/Schutzfaktoren
(Effektivitat)

Praventionsthema A4 ‘ '

JobFit-Training Angst.e, Depressi-on, Gewalt / Deli.nquenz (inkl. Beru.fsscr.l-ule, ° LO ka le r KO n text un d Resso urcen
Lebensumfeld/ Institution N Mobbing), Psychische Gesundheit Betrieb, Forderschule,

kund f .
sendarsie 2 « Entwicklungsbezogene
Zielgruppe v Triple P Problemverhalten unspezifisch, Teenager- Familie , Kita, Krippe, 1
Schwangerschaften, Schulabbruch, Psychische Grundschule, Angemesse n he It
: Gesundheit, Gewalt / Delinquenz (inkl. Mobbing), Sekundarstufe 1, . .
Alter der Zlelgruppe v Depression, Alkohol- oder Drogenmissbrauch, Férderschule * Fo rde rt den EI nsa tZ Von Prog rammen
Rauchen, Angste mit nachgewiesener Wirksamkeit

Programmdurchfithrende
Person . . . .

Triole P « Ermoglicht eine gefiihrte Anpassung an

j s load

Praventionsebene (nach v Pos!::ive Parenting Program PI_)F Dow.n o de n I.O ka le n KOﬂ text
Zeitpunkt) 0 Link kopieren
Effektivitat v Ubersicht Details Evaluation
+ mehr Filter anzeigen

Home [ wwagl CTC

[ ] Fagan, A. A., Hanson, K., Hawkins, J. D., & Arthur, M. W. (2008). Implementing effective community- \."Deutschland
Fl N D ER based prevention programs in the Community Youth Development Study. Youth Violence and Juvenile f

Justice, 6(3), 256-278.


https://wegweiser-gruene-liste.de/

Qualitativ hochwertige Umsetzung

Evidenzbasierte Programme in der Praxis umsetzen

« Schulung und technische Unterstiitzung

« Instrumente zur Uberwachung der
Programmtreue

« Laufende Unterstiitzung fir die
Programmumsetzer

« Anpassungsrichtlinien zur Beibehaltung der
Kernkomponenten

« Schwerpunkt auf dem Aufbau nachhaltiger
lokaler Kapazitaten

[ ] Fagan, A. A., Arthur, M. W., Hanson, K., Briney, J. S., & Hawkins, J. D. (2011). Effects of Communities C T C
Fl N D ER That Care on the adoption and implementation fidelity of evidence-based prevention programs in X Deutschland
communities: Results from a randomized controlled trial. Prevention Science, 12(3), 223-234.



Murmelrunde:

Wie schatzen Sie den Ruckhalt fur
den Prozess einer kommunalen
Praventionsstrategie in lhrer
Kommune ein?

FINDER® -



Was braucht
Schule?

Nicht nur Angebote/
Programme!

CVemhaten

Schulpolitik Schulklima

schulische Ressourcen und Strukturen

schulische Infrastruktur

WHO, 2021
) \
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Was ist Weitblick?

Eine schulische Praventionsstrategie

* Weitblick ist eine Methode, die Schulen dabei hilft, ein genaues Verstdndnis der psychosozialen
Belastungsfaktoren ihrer Schilerinnen und Schiler zu gewinnen und ein mafB3geschneidertes
Prdaventionskonzept zu entwickeln und umzusetzen.

Eine anonyme Schiler:innenbefragung dient als Ausgangspunkt, um den Bedarf lhrer
Schule zu ermitteln.

Die Daten bilden die Grundlage fir das Prdventionskonzept und die Auswahl von
wirksamen MaBnahmen, von denen alle Schilerinnen und Schiler profitieren.

Die gewinschten MaBnahmen werden umgesetzt, regelmdBig reflektiert und angepasst.
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Schlisselkomponenten von Weitblick

Die Bausteine wirksamer Pravention in der Schule

Bedarfsermittlung Umsetzung

» Schulweite * Umsetzung des
Schiiler:innenbefragung Praventionskonzepts

= Priorisierung der Risiko- * Dokumentation und
und Schutzfaktoren Machsteuverung

= Starkenanalyse

» Schulprofil

Vorbereitung Konzeptentwicklung Avuswertung
* Bildung einer * Zieldefinition » Erfolgskontrolle
Steuergruppe * Auswahl von geeigneten » Reflexion und
s Schulkenferenz- PraventionsmalBnahmen Verstetigung des
beschluss zu Weithlick * Entwicklung des Praventionskonzepts
Praventionskonzepts
ca. 6-12 Monate ca. 12 Monate
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Synergien zwischen CTC und Weitblick

« Verschneidung zwischen kommunaler Praventionsstrategie und Schulentwicklung fir CTC-

Standorte ’
« Ausbau und Nutzung des Kooperationsnetzwerkes a '
« Starkung der Kooperation zwischen zwei Systemen, die fir ‘ V&

das gesunde Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen maRgebend sind

FINDERE
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Zusammenfassung

Zielgruppengerecht, Setting Gbergreifende Praventionsstrategien

FINDER

CTC und Weitblick als Setting tibergreifende
Strategien:
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Zielgruppen im Fokus

Nachhaltige Verankerung wirksamer
PraventionsmalRnahmen

Baut nachhaltige Praventionskapazitaten
auf

Bietet strukturierte Unterstitzung bei der
Umsetzung

Ermoglicht eine datengestiitzte
Entscheidungsfindung

Unterstitzt die Qualitat der Umsetzung

Bericksichtigung von Standortspezifika
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Weitere Informationen unter:

www.communities-that-care.de

Referentin
« Katrin Hayn

* FINDER Akademie www.weitblick.schule
e katrin@finder-akademie.de

« Terminvereinbarung
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mailto:katrin@finder-akademie.de
https://termin.finder-akademie.de/katrin/45-minuten-termin?date=2024-08-26&month=2024-08
http://www.communities-that-care.de/
http://www.weitblick.schule/
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