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Fachtagung  
Gemeinsam stark: vielfältige Zugänge zur Bewegung 

Samstag, den 14.09.2024 von 09:30-16:30 Uhr  
Mehrzweckhalle, Landessportbund Hessen e.V., Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt 

am Main 
 

28.08.2024 

 
 
Gemeinsam mit Ihnen möchten wir vor Ort Vielfalt erleben und uns mit der Gestaltung einer vielfältigen 

Bewegungslandschaft befassen, die allen Menschen in Hessen zugutekommt. 

Seien Sie Teil der Fachtagung "Gemeinsam stark: vielfältige Zugänge zur Bewegung" des 

Landesprogramms SPORTLAND HESSEN bewegt, des Landessportbundes Hessen e. V. und der 

Sportjugend Hessen.  

An wen richtet sich die Veranstaltung? 

Die Fachtagung bringt wichtige Akteure zusammen, um eine vielfältige Bewegungsförderung auf Landes- 

und auf kommunaler Ebene gemeinsam voranzutreiben. Willkommen sind Vertretungen aus dem Sport, 

aus Städten und Kommunen sowie aus interessierten Vereinen, Verbänden und Institutionen.  
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Programm 
Tagesmoderation: Katja Lüke, „Diversity-Referentin“ 

UHRZEIT PROGRAMM 

09:30 Ankommen und Begrüßungskaffee 

10:00 Eröffnung 

 
Grußworte 

• Staatssekretärin Dr. Sonja Optendrenk, Hessisches Ministerium für Familie, Senioren, Sport, 
Gesundheit und Pflege (HMFG) 

• Lena Herke, Vorstandsmitglied der Sportjugend Hessen (SJH) 

• Andreas Winkel, Beauftragter der Hessischen Landesregierung für Menschen mit Behinderungen 

 
Impulsvortrag: Vielfalt verstehen: Begriffe und Diskurse im Sport in Hessen 

• Frank Eser, Referatsleiter Vielfalt im Sport, SJH 

 
Keynote: Vielfalt im Sport aktiv gestalten - Wie können wir Diskriminierungsfreiheit fördern? 

• Prof. Dr. Lorenz Narku Laing, Professor für Sozialwissenschaften und Rassismusforschung, 

Evangelische Hochschule Bochum 

 
Fishbowl-Diskussion: Gemeinsam stark? Vielfalt im Sport als Motor für sozialen Zusammenhalt und Teilhabe  

• Prof. Dr. Lorenz Narku Laing, Evangelische Hochschule Bochum 
• Michael Schaich, stellvertretender Abteilungsleiter Sport und Referatsleiter Leistungssport, Breiten- 

und Gesundheitssport, HMFG 
• Ralf-Rainer Klatt, Vizepräsident Sportentwicklung, Landessportbund Hessen e.V. (lsb h) 

• Dr. Katharina Böhm, Geschäftsführerin der Hessischen Arbeitsgemeinschaft für 
Gesundheitsförderung e.V. (HAGE) 

• …und Ihnen! 

12:30 Mittagspause 

13:45 Räume für Vielfalt: Austausch im World-Café-Format. Drei Runden paralleler Foren: 

1. Schaffung diskriminierungsarmer Räume 
Wie es gelingt, Vielfalt im Sport und in der Bewegungsförderung in all ihren Facetten abzubilden und 
zum Abbau von Diskriminierung beizutragen. 

2. Zugänge zur Zielgruppe 
Wie können wir die Menschen in ihrer Vielfalt erreichen? Entdecken Sie Wege, um Zugänge zu 
schaffen und die Zielgruppe(n) dabei einzubinden. 

3. Gemeinsam stark: Vernetzung vor Ort 
Wie Vernetzung, Zusammenarbeit und Partnerschaften dazu beitragen können, dass wir gemeinsam 
stärker werden und Veränderungen bewirken können.  

4. Niedrigschwellige und bedarfsorientierte Angebote zur Bewegungsförderung schaffen 
Wir zeigen erfolgreiche Beispiele, aber auch die Herausforderungen auf dem Weg dorthin. Erfahren 
Sie, wie Sie Stolpersteine überwinden können. 

5. Vielfalt erleben!  
Entdecken Sie „inklusive“ Bewegungsangebote – Mitmachen erwünscht! 

Nähere Informationen zu den Moderierenden können Sie der Veranstaltungswebsite entnehmen. 

 
Abschlussrunde: den Tag mit Graphic Recording Revue passieren lassen. 

16:30 Ende der Veranstaltung 

https://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/termine-und-veranstaltungen/fachtagung-gemeinsam-stark-vielfaeltige-zugaenge-zur-bewegung
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Infomarkt 
Freuen Sie sich zudem auf verschiedene Ausstellerstände, u.a. mit Informationen zu Möglichkeiten der 

Qualifizierung und Bildung sowie weiteren Angeboten für eine vielfältige Bewegungsförderung. 

Anmeldung 
Die Veranstaltung ist für alle Teilnehmenden kostenfrei. Eine verbindliche Anmeldung ist bis zum 06. 

September 2024 über die Website des Landesprogramms SPORTLAND HESSEN bewegt oder über die Webseite 

der Sportjugend Hessen erforderlich. Wenn Sie Unterstützungsbedarf haben, melden Sie sich bitte bis zum 14. 

August 2024 bei uns. Wir bemühen uns die Veranstaltung so barrierefrei wie möglich zu gestalten und uns an 

Ihren Bedarfen zu orientieren. 

Anfahrt 
Sie erreichen den Landessportbund Hessen e.V. (lsb h) optimal aus der Innenstadt mit öffentlichen 

Verkehrsmitteln: 

Ab Hauptbahnhof, Hauptwache, Konstablerwache mit der S-Bahn S 8, S 9 (Richtung Frankfurt Flughafen) bis 

zum S-Bahnhof Stadion. Von dort sind es noch ca. zehn Minuten Fußweg bis zur Sportschule. 

Sie möchten mit dem Fahrrad anreisen? Hier können Sie sich Ihre individuelle Route mit dem 

Radroutenplaner erstellen, eine Fahrradabstellanlage finden Sie direkt vor dem Haupteingang. 

 

Auch mit dem Auto ist der lsb h gut zu erreichen. Ein kostenpflichtiges Parkhaus finden Sie direkt vor Ort. 

Weitere Informationen finden Sie in der online Anfahrtsbeschreibung. 

Organisation 
Die Veranstaltung wird von der Programmkoordinierung des Landesprogramms SPORTLAND HESSEN bewegt 

(bei der HAGE angesiedelt) und dem Referat Vielfalt der Sportjugend Hessen und des Landessportbundes 

Hessen e. V. organisiert.  

Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an  

• Béatrice Frank (beatrice.frank@hage.de; Tel.: 069 713 76 78 -47) von der Programmkoordinierung 

für das Landesprogramm SPORTLAND HESSEN bewegt 

• Frank Eser (feser@sportjugend-hessen.de; Tel: 069 6789 6941) vom Referat Vielfalt  

 
Gefördert von:  
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