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Hessische Arbeitsgemeinschaft
filr Gesundheitsforderung e.V.

Fachtagung des Landesprogramms
SPORTLAND HESSEN bewegt

Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —
ressortiibergreifend und intersektoral

Montag, den 25.09.2023 von 09:30-16:30 Uhr
Morgensternhaus, Gerloser Weg 70, 36039 Fulda
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Bewegung und Sport fiir alle Menschen in Deutschland moglich und einfach erreichbar zu machen — das hat sich die
Bundesregierung zum Ziel gesetzt. In Hessen wurde schon 2017 das Ziel ,,Alle Hessen bewegen sich mehr” formuliert
und das zugehorige Landesprogramm fir Bewegungsforderung SPORTLAND HESSEN bewegt entwickelt. Vielfaltige
Akteure aus verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen arbeiten hier zusammen. Allein finf Landesministerien
sowie der Landessportbund Hessen e.V. ziehen im Sinne der Bewegungsforderung ressortiibergreifend an einem
Strang. Durch den direkten Kontakt zu den Biirger*innen kommt auch den Kommunen als Dachsetting fir viele

weitere Lebenswelten eine zentrale und gestalterische Rolle zu.

e  Welche Handlungsspielraume haben Kommunen, welche Férdermaoglichkeiten gibt es und welche
Akteure und Multiplikator*innen sind einzubeziehen?

e Welche Beispiele guter Praxis gibt es bereits, um Menschen entlang aller Lebensphasen und in den
verschiedenen Lebenswelten einer Kommune ein bewegungsfreundliches Umfeld anzubieten?

e  Wie kann die Zusammenarbeit verschiedener Akteure konkret aussehen bzw. intensiviert werden
und welche Synergieeffekte entstehen hierbei?

Mit seiner diesjahrigen Fachtagung wahrend der Europdischen Woche des Sports méchte das Landesprogramm

,SPORTLAND HESSEN bewegt” mit allen relevanten Akteuren diesen Fragen auf den Grund gehen — seien Sie dabei!

An wen richtet sich die Veranstaltung?

Das Landesprogramm mochte mit seiner Fachtagung alle relevanten Akteure zusammenbringen, die
Bewegungsforderung auf kommunaler Ebene gemeinsam vorantreiben kénnen: vom organisierten Sport und
kommunalen Vertreter*innen aus unterschiedlichen Bereichen (u. a. Sport, Gesundheit, Soziales, Bildung, Verkehrs-
und Stadtplanung, Integrationsarbeit) tiber verschiedene Interessenvertreter*innen bis hin zur Landesebene als
Mitgestalter durch Férderprogramme.

Programm

Tagesmoderation: Meike Schréer, Moderation, Beratung und Training Schroer

UHRZEIT PROGRAMM

09:00 Ankommen und BegriiBungskaffee
09:30 Eroffnung
09:40 Interviewrunde zum Thema Chancen kommunaler Bewegungsforderung

e Jens-Uwe Minker, Abteilungsleiter Sport, Hessisches Ministerium des Innern und fiir Sport
Dr. Katharina Bohm, Geschéftsfiihrerin der HAGE

Ralf-Rainer Klatt, Vizeprasident Sportentwicklung des Landessportbundes Hessen e.V.
Claudia Moértzsch, Projektleiterin der EWoS, Deutscher Turner-Bund e.V.

10:20 Impulsvortrag: Gemeinsam lauft mehr! Intersektorale Zusammenarbeit der kommunalen
Bewegungsforderung in Stuttgart: Potenziale — Prozesse — Erfolge
e Andi Mindorfer, Amt fur Sport und Bewegung, Landeshauptstadt Stuttgart
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UHRZEIT PROGRAMM

10:50 Impulsvortrag: Férderméglichkeiten fiir kommunale Bewegungsférderung in Hessen — eine Ubersicht
e  Béatrice Frank und Lena Ondrasch, Programmkoordinierung fiir das Landesprogramm
SPORTLAND HESSEN bewegt, HAGE

11:25 (Bewegungs-) Pause

11:50 Impulsvortrag: ,Kommunale Bewegungsférderung in Hessen —wer bewegt wen und wo?“
Ubersicht koordinierender Fachkrifte und Einblick in die Praxis am Beispiel GroR-Gerau
e Volker Rehm, Referat Vielfalt im Sport, Sportjugend Hessen
e  Patrizia Frank, Bewegungskoordinatorin bei der Kreisvolkshochschule GroR-Gerau und
Integrationskoordinatorin beim Sportkreis GroR-Gerau e.V.

12:30 Mittagspause

13:30 Fachforen: Beispiele kommunaler Bewegungsforderung fir verschiedene Lebensphasen

1. Bewegt aufwachsen in der Kommune (Moderation: Tim Déring, Sportjugend Hessen)
Beispiele und Maglichkeiten der Forderung von Bewegung und Sport junger Menschen

e Kooperationsfeld Kita und Sport(verein): Initiative Mehr Bewegung in den Kindergarten
— Niklas Poellath, Sportjugend Hessen und Anne Hamm, Kitaleitung "Katholische
Kindertagesstatte St. Elisabeth", Poppenhausen (LK Fulda)

e Kooperationsfeld Grundschule und Sport(verein): Landesprogramm Schule und Verein
— Christian Kaufmann, Isb h

e Bewegungsforderung und Freizeitsport im 6ffentlichen Raum: Erlebnismobile und Step
it up!-Jugendfestivals — Freddy Lang, Sportjugend Hessen

2. Bewegt bleiben in der Kommune (Moderation: Béatrice Frank, HAGE)
e Sport im Park — Marco Mattes, Isb h und Birgit Wiechmann, Stadt Korbach
e Nahmobilitat in Hessen — einfach machen! — Stefan Burger, Hessisches
Verkehrsministerium / Arbeitsgemeinschaft Nahmobilitat Hessen (AGNH) und Jorg
Peters, Landkreis Hersfeld-Rotenburg
e Bewegungsfreundliche Stadtteilgestaltung gemeinsam mit
Stadtebauforderprogrammen in Hessen— Mirjam Roth, LAG Soziale Brennpunkte e. V.

3. Bewegt dlter werden in der Kommune (Moderation: Evi Lindner, Isb h)

o Alltags-Fitness-Test in Frankfurter Begegnungsstatten flir Senior*innen
— Evi Lindner, Isb h

o Treffpunkt Bewegung- in Ihrem Stadtteil/ Sport im Park — Kiara Dittmar, Sportamt Stadt
Kassel und Marco Mattes, Isb h

e Entwicklung einer bewegungsfreundlichen Kommune mithilfe des Impulsgebers
Bewegungsforderung — Felix Weber, HAGE

e Bewegt dlter werden in Offenbach — Christine Langenbach Stadtgesundheitsamt

Offenbach
15:00 Kaffeepause
15:20 Bewegter Ausklang
16:15 Ausblick und Verabschiedung
16:30 Ende der Veranstaltung
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Mitmachen erwinscht!

Wir wollen nicht nur dariiber reden: Bei einer Tagung zum Thema Bewegungsférderung planen wir natirlich auch ein
Bewegungsprogramm! Es wird daher empfohlen, hierfiir bequeme Kleidung und sowie Schuhe mitzubringen.

Anmeldung

Die Anzahl der Teilnehmenden ist limitiert. Bitte melden Sie sich bis zum 15. September 2023 (iber folgende Webseite
an: https://doo.net/veranstaltung/136734/buchung

Anfahrt

Sie erreichen das Morgensternhaus optimal mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, eine Ubersicht {iber die Fahrtzeiten
finden Sie hier. Der ICE-Bahnhof Fulda liegt 1,8 km vom Morgensternhaus entfernt, zu FuR 20 Minuten; mit dem Auto
5 Minuten. Sie fahren gerne Fahrrad? Hier kénnen Sie sich lhre individuelle Route mit dem Radroutenplaner erstellen.

Auch mit dem Auto ist das Morgensternhaus gut zu erreichen. Fulda liegt an der Kreuzung der beiden Autobahnen A7
und A66. Fiir die Gaste steht ein groBer gebiihrenfreier Parkplatz direkt neben der Location zur Verfligung. Dieser
verflgt zusatzlich auch Uber zwei E-Ladestationen.

Morgensternhaus
Gerloser Weg 70
36039 Fulda

Organisation

Die Veranstaltung wird von der Programmkoordinierung des Landesprogramms SPORTLAND HESSEN bewegt
organisiert. Die Programmkoordinierung ist bei der Hessischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsforderung e.V.
(HAGE) angesiedelt und wird aus Mitteln des Hessischen Ministeriums des Innern und fir Sport finanziert.

Bei Rickfragen wenden Sie sich gerne an:

Béatrice Frank

Programmbkoordinierung fir das Landesprogramm SPORTLAND HESSEN bewegt
Tel +49 (0)69 713 76 78- 47

beatrice.frank@hage.de

HAGE — Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung e.V.
Wildunger Stralke 6/6a

60487 Frankfurt

www.hage.de

HAGE

Gefordert von / in Kooperation mit:

HESSEN

m¥eam Hessisches Ministerium \\ Landessportbund

. des Innern und fiir Sport Hessen e. V.
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