
 

 
 
 
 
Im Workshop gab es drei unterschiedliche Impulse wie Gesundheitsförderung in der Praxis 
gelebt wird. Es gab eine rege Beteiligung zu jedem Gastbeitrag und die Atmosphäre war sehr 
angenehm und anregend. 
 
 
 

1. Bauernhofkita Impressionen von Jennifer Seidler – Lebenshilfe Giessen 
 
Die Freude und das Wohlbefinden steht bei der Bauernhofkita Gissen im 
Vordergrund. Ziel der pädagogischen Arbeit ist die Schaffung und Gestaltung von 
naturnahen Spiel-, Bildungs- und Erlebnisräumen unter Einbindung der Kinder in die 
alltägliche landwirtschaflichen Abläufen. 
 

 



 
 
 

 
2. Bildungsort Esstisch von Bettina Meintz-Korinth – Verbraucherzentrale Hessen 

         
   

            Bettina Meintz-Korinth hat uns im Workshop darauf aufmerksam gemacht, dass am  
            Bildungsort Esstisch mehr als nur die Nährstoffaufnahme stattfindet, nämlich  
            Beziehung, Mathematik, Physik, Partizipation und noch unendlich viel mehr….       
 
 

 
 
           

3. Resilienzförderung „Eltern-Programm Schatzsuche von Edeltraud Morber - DRK Kita 
    
             Mit Begeisterung berichtete Edeltraud Morber über das Elternprogramm  
             Schatzsuche. Mütter, Väter oder andere Bezugspersonen begeben sich als  
             Expert*innen ihrer Kinder auf eine Reise. Sie entdecken und Stärken und heben  
             Schätze, die in den Kindern schlummern. Die aktuelle Herausforderung ist mit den  
             Eltern im Kontakt zu bleiben. 
 
 
 


